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Resumen
El presente proyecto de investigación corresponde a un “MANUAL PARA EL DESARROLLO DE HUERTAS
URBANAS CON COMPOSTAJE CASERO PARA CONJUNTOS RESIDENCIALES EN BOGOTÁ”, presentado ante
la facultad de ingeniería de la Universidad de La Salle para el programa de Ingeniería Ambiental y
Sanitaria, con el fin de obtener el título de Ingeniero ambiental y sanitario, en la modalidad de grado de
proyecto de investigación, surgió como una iniciativa que pretendió dar respuesta a la problemática de
seguridad alimentaria e impactos a nivel social, económico y ambiental que trae consigo la agricultura a
gran escala en la capital del país, Bogotá.
Posterior a un elaborado proceso de análisis, investigación y experimentación, se diseñó un manual que
contiene los parámetros para la construcción y desarrollo de huertas urbanas en conjuntos residenciales
de casas y apartamentos en Bogotá que funcionan a partir de compostaje casero, con lo cual se pretende
generar un impacto positivo en cuanto a la generación de residuos no aprovechables y aprovechables
que se usaron como abono, los recursos naturales requeridos en el proceso de producción y de igual
forma, garantizar la seguridad alimentaria y bienestar social pese a la presente contingencia que atraviesa
el mundo.
Para el desarrollo y cumplimiento de los objetivos trazados en este proyecto, se tuvieron en cuenta cuatro
etapas principales, dentro de las cuales se encuentran: la etapa explorativa e investigativa, en donde se
realizó una recolección y análisis exhaustivo de antecedentes referentes a la temática del proyecto; la
etapa de contextualización y co-relacional, en la cual se analizaron los conceptos obtenidos en la etapa
anterior con respecto a agricultura urbana, compostaje casero, mantenimiento y cuidados de la huerta
; la etapa de experimentación, donde se elaboró una prueba piloto de compostaje casero que fue
sometido a evaluación en el cultivo de algunas especies vegetales para finalmente implementarlo en la
construcción de huertas urbanas con un diseño adaptado a las necesidades de conjuntos de casas y
apartamentos; por último, para la etapa de diseño y cumplimiento se elaboró el cuerpo principal del
manual .
La implementación de este manual en conjuntos residenciales trae consigo una serie de impactos
positivos a nivel socioeconómico y ambiental debido a que se está generando conciencia en la creación
de espacios aptos para la agricultura urbana que a su vez generan aprovechamiento de residuos sólidos
para la elaboración de compostaje como abono orgánico, el cual por su inutilización representa
actualmente una problemática evidente en la producción agrícola a gran escala.
Palabras clave:
Huerta urbana – Compostaje – Seguridad alimentaria – Sustentabilidad.
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Introducción
Actualmente, los grandes centros urbanos enfrentan problemas tales como la pobreza y la degradación
ambiental. Muy posiblemente, estos desafíos son consecuencia de un modelo de desarrollo caracterizado
por la fe ciega en el crecimiento económico ilimitado y la confianza en la abundancia ilimitada de recursos
naturales. Esta realidad implica preguntarse por el cómo enfrentar estos retos, qué estrategias
implementar, cómo, cuándo y con qué participantes.
En este escenario, aparece una forma de construcción de ciudad que hace énfasis en el desarrollo
sustentable, la participación, la organización de las comunidades y la ciudadanía, por medio de la
agricultura urbana, en donde se promueve el cultivo de diversas especies en diferentes espacios; un
diseño apropiado debe tener en cuenta las condiciones del espacio, el tipo de plantas a sembrar y las
necesidades de la familia o grupo comunitario para el establecimiento de las unidades de producción. El
espacio debe cumplir con condiciones de luminosidad, aireación, acceso al riego y facilidades para realizar
las labores de mantenimiento y cosecha. (Jardín botánico de Bogotá, (2020)).
El presente proyecto, que consta de un manual para el desarrollo de huertas urbanas con compostaje
casero para conjuntos residenciales de casas y apartamentos en la ciudad de Bogotá, busca familiarizar
e implementar los conceptos de: huerta urbana, desarrollo, mantenimiento, elaboración de una
compostera, obtención de compost casero y seguridad alimentaria en la comunidad, con el fin de
convertir estas en lugares en espacios para el ocio, la desconexión, la educación medioambiental, y así
mismo generar un impacto positivo a nivel socioeconómico y ambiental, donde se busca reducir al
máximo el impacto negativo que genera la producción de alimentos por medio de la agricultura urbana
a gran escala.

Justificación
La ciudad de Bogotá, ha venido generando una creciente demanda alimenticia de productos del sector
agrícola, lo cual trae consigo una serie de impactos a nivel ambiental como el uso desmesurado de
recursos naturales para su producción, tala de árboles y remoción de coberturas vegetales para la
plantación de cultivos, contaminación de cuerpos hídricos y suelos con plaguicidas y abonos de tipo
inorgánico , generación de residuos sólidos en su mayoría de tipo no biodegradable como plásticos y
polietilenos de todo tipo; razón por la cual se plantea la elaboración de un manual de implementación de
huertas urbanas con compostaje casero para conjuntos residenciales en Bogotá, el cual busca reducir el
impacto ambiental que tiene el sector agrícola para la producción de alimentos incluyendo las emisiones
de material particulado y gases contaminantes generados por el transporte de los mismos y a nivel
económico en la canasta familiar por los altos costos en los que incurre su producción. Por otra parte, se
busca generar una producción más limpia de alimentos de la industria agrícola, la cual tenga un impacto
positivo a nivel social, económico y ambiental.
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Pregunta de investigación
¿Qué estrategias permiten aprovechar los residuos orgánicos domésticos en la implementación de la
agricultura urbana para garantizar la seguridad alimentaria en los conjuntos residenciales de la ciudad de
Bogotá?

1. Objetivos
1.1.

Objetivo general

Elaborar un manual para el desarrollo de huertas urbanas con compostaje casero para conjuntos
residenciales en Bogotá.

1.2.

Objetivos específicos

•

Evaluar las metodologías existentes para la elaboración de huertas urbanas, mediante criterios
que permitan seleccionar la más adecuada para la ciudad de Bogotá teniendo en cuenta factores
como el clima, especies de plantas preferidas, suelos, técnicas de siembra y compostaje.

•

Identificar los beneficios en el aspecto económico en cuanto a la reducción de costos; en el
aspecto ambiental en el uso de residuos orgánicos, la purificación del aire y la producción más
limpia; en el aspecto social el garantizar la seguridad alimentaria junto con el bienestar
psicológico y la educación ambiental que genera la implementación de la agricultura urbana en
los conjuntos residenciales de la ciudad de Bogotá.

•

Analizar el factor de espacio como determinante para la construcción de la huerta urbana con
compostaje casero en conjuntos residenciales de casas y apartamentos.
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2. Marco de referencia
2.1.

Marco geográfico

Ubicación y geografía
•

Bogotá, Colombia.

La ciudad capital está situada en la Sabana de Bogotá, sobre el altiplano cundiboyacense en la Cordillera
Oriental de los Andes, a una altitud de unos 2630 metros sobre el nivel del mar. Tiene un área total de
1776 km² y un área urbana de 307 km². El territorio donde se asienta la ciudad fue antiguamente un lago.
Evidencia de esto constituyen los humedales que cubren algunos sectores no urbanizados de la Sabana,
especialmente en la localidad de Suba.
Bogotá limita al sur con los Departamentos del Meta y del Huila, al Norte con el municipio de Chía, al
oeste con el Río Bogotá y con varios municipios del Departamento de Cundinamarca. Por el Este llega
hasta los Cerros orientales y los municipios de La Calera, Chipaque, Choachí, Gutiérrez, Ubaque, Une.
Está delimitada por un sistema montañoso en el que se destacan los cerros de Monserrate (a 3152 metros
sobre el nivel del mar de altura) y Guadalupe (3250 metros sobre el nivel del mar de altura) al oriente de
la ciudad. (EcuRed (Colombia), (2020)).

Figura No 1. Ubicación y localización de Bogotá (Colombia).
(Cámara de Comercio de Bogotá, (2019)).
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Propiedad horizontal o conjuntos residenciales en cifras
En el año 2018 se llegó a una relación 70%-30% entre los predios Propiedad Horizontal y No Propiedad
Horizontal, estas edificaciones de Propiedad Horizontal con mayor concentración se encuentran
distribuidas principalmente en los estratos 2, 3 y 4. Como se presenta a continuación:
(Alcaldía de Bogotá (2018)).
Estrato 1: con 7.327 No. de predios y porcentaje de 0,80 %
Estrato 2: con 196.309 No. de predios y porcentaje de 21,43 %
Estrato 3: con 324.213 No. de predios y porcentaje de 35,39 %
Estrato 4: con 243.961 No. de predios y porcentaje de 26,63 %
Estrato 5: con 80.005 No. de predios y porcentaje de 8,73 %
Estrato 6: con 64.414 No. de predios y porcentaje de 7,03 %
Total: con 916.229 No. de predios y porcentaje de 100,00 %
Los estratos 1 y 2 se encuentran en el borde suroccidental de la ciudad. El estrato 3 está disperso,
mientras que el estrato 4 se ubica en las localidades del centro y el norte. Los estratos 5 y 6 están al norte,
en las localidades de Usaquén, Chapinero y Suba presentado en la Figura 2. (Alcaldía de Bogotá (2018)).

Figura 2. Distribución de Propiedad Horizontal por estrato.
(Censo equipamiento comunal en PH Bogotá (2019)).
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Las localidades con mayores unidades de propiedad horizontal son Suba con 22.4%, Usaquén con 16% y
Kennedy con 14.5% y las menores son las localidades Antonio Nariño y candelaria por debajo del 0.49%.
(Alcaldía de Bogotá (2018)).

2.2 Marco teórico
En la agricultura urbana convergen modelos productivos de bajo costo y rápida implementación que
permiten la producción continua de alimentos en tierras aledañas a asentamientos urbanos para
poblaciones urbanas vulnerables. La agricultura urbana es una herramienta muy valiosa dentro de los
programas de seguridad alimentaria y básicamente está dirigida a mejorar la alimentación y las
condiciones de vida de la población vulnerable a través de la promoción, el establecimiento y el
seguimiento de huertas de producción hortícola intensiva a nivel familiar, escolar, comunitario e
institucional. (Jardín botánico de Bogotá, (2020)).
Para que exista el concepto de seguridad alimentaria, es necesario que se cumplan cuatro aspectos clave,
dentro de los cuales se encuentran:
✓ La disponibilidad de alimentos en cantidades suficientes y que además de esto cumplan con un
criterio alto de calidad, los cuales son suministrados a través de la producción interna en el país
o bien sea por importación de estos.
✓ El tener acceso a este tipo de alimentos y de igual forma los recursos adecuados a los cuales se
tiene derecho para adquirir alimentos adecuados y de igual forma una alimentación que sea
nutritiva.
✓ La utilización de los insumos de tipo no alimentarios como lo son: el agua potable, la sanidad y
atención médica con el fin de lograr un estado total de bienestar nutricional.
✓ La estabilidad en el aspecto de suministro de alimentos, en cuanto a la disponibilidad y el acceso
que tiene una población, un hogar o una persona a estos.
Adicionalmente, garantizar la seguridad alimentaria permite: promocionar el conocimiento y consumo
de especies vegetales andinas, capacitar y formar para mejorar comportamientos alimenticios hacia un
mejoramiento nutricional, promocionar hábitos de vida saludable y aportar alimentos a la canasta
familiar (con la producción de especies frutales, hortalizas, aromáticas y medicinales). (Jardín botánico
de Bogotá, (2020)).
La inseguridad alimentaria afecta a más de 920 millones de personas alrededor del mundo; las causas
más frecuentes de ese fenómeno son los precios elevados de los alimentos, la degradación del
medioambiente y las condiciones de cultivo, las formas de producción y distribución ineficientes, la
fabricación de biocombustibles y factores culturales que imposibilitan el acceso de determinados
productos a diferentes comunidades. (Gutiérrez Cardozo, E., 2013, p. 13).
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La seguridad alimentaria, suele ser un tema paradójico e irónico, ya que a nivel mundial existe una
sobreproducción de alimentos, situación que es fácilmente evidenciable en países desarrollados donde
claramente se ve a diario un desperdicio de estos, siendo el caso contrario de los países productores
agrícolas, donde se dan condiciones de hambruna y desnutrición (FAO, 2009). Lo anterior permite
concluir que la inseguridad alimentaria no está condicionada a la falta de recursos para la producción de
alimentos, sino por todos los factores económicos, políticos y sociales que evitan que exista una cadena
de aprovisionamiento sólida, adicional a esto se encuentran todos los riesgos para la salud humana y el
medio ambiente generados por el uso de métodos y elementos como fertilizantes, pesticidas. (Gutiérrez
Cardozo, E., 2013, p. 13).

La agricultura
La agricultura, en general se define como una serie de actividades y conocimientos que el hombre ha
venido desarrollando y evolucionando durante años hasta perfeccionar sus técnicas de cultivo con el fin
de obtener productos de tipo vegetal, como lo son: verduras, frutos y granos para la alimentación propia
y de algunos animales para el consumo. Requiere mayores porciones de tierra e insumos para su
producción, dentro de los cuales se encuentran recursos naturales como: agua, luz solar, suelo y algún
tipo de fertilizantes. Es por esta razón, que la agricultura se considera como uno de los principales
sectores económicos del país que mayor impacto genera a nivel económico, ambiental y social. (Gutiérrez
Cardozo, E., 2013, p. 13-14).
Dentro de los tipos de agricultura se encuentran
✓ Agricultura Intensiva: esta, es una forma de cultivo propio que tiene una gran presión demográfica,
donde se obtienen varios cultivos al año a base de grandes cantidades de fertilizantes, abonos y
plaguicidas en una extensión de tierra no muy grande. (Gutiérrez Cardozo, E., 2013, p. 14).
✓ Agricultura orgánica: este tipo de agricultura involucra procesos en los cuales se emplean técnicas y
métodos que son amigables con el medio ambiente, desde su etapa de producción hasta la de
manipulación y procesamiento, en este tipo de agricultura no solamente se tiene interés en el
producto final sino en todo lo que conlleva su producción. (Gutiérrez Cardozo, E., 2013, p. 14).
✓ Agricultura industrial: referente a la agricultura de tipo industrial, esta hace énfasis en el cultivo de
un solo producto, es decir un monocultivo, para lo cual es necesario que exista un alto nivel de
tecnificación y además, se requiere que exista una gran inversión de capital, energía, recursos
naturales y otros como el suelo, mano de obra especializada y así mismo la maquinaria para conseguir
técnicas más eficientes de producción. (Gutiérrez Cardozo, E., 2013, p. 14).
✓ Agricultura urbana: La agricultura Urbana es un sistema de producción de alimentos definida como
la práctica agrícola que se realiza en espacios urbanos dentro de la ciudad o en los alrededores
(agricultura urbana y periurbana), en zonas blandas (como antejardines, lotes) o en zonas duras
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(terrazas, patios), utilizando el potencial local como la fuerza de trabajo, el área disponible, el agua
lluvia, los residuos sólidos, articulando conocimientos técnicos y saberes tradicionales, con el fin de
promover la sostenibilidad ambiental y generar productos alimenticios limpios para el autoconsumo
y comercialización, fortaleciendo el tejido social. (Jardín botánico de Bogotá, (2020)).
La agricultura tradicional y convencional de tipo rural y la agricultura urbana, no solamente radica en
la zona geográfica en la que se realiza la plantación de cultivos, ni en la extensión de tierra que se
emplea con este propósito, también incluye algunos factores y variables como:
•
•
•
•
•
•
•
•

Acceso a los mercados de consumo en un tiempo corto.
Reducción de envases, sitios de almacenamiento y transporte de alimentos.
Acceso al alimento para las personas vulnerables.
Disponibilidades de alimentos salubres, frescos y perecederos.
Sistemas de recuperación y reutilización de los desechos que se generan.
Implementación de estrategias de desarrollo sostenible
Disminución de los recursos naturales empleados en la producción de alimentos a gran escala
Impactos positivos a nivel socioeconómico y ambiental.

Dentro de la producción de alimentos por agricultura urbana, se encuentra la siembra de hortalizas y
frutas como la implementación de una estrategia para la intervención de territorios en recuperación de
ambientes urbanos y así mismo los periurbanos, donde se involucran recursos como : terrenos baldíos,
aguas residuales que han sido tratadas previamente y residuos sólidos reciclados; la agricultura urbana
también se presenta como una alternativa con la cual se pretenden disminuir los noveles de inseguridad
alimentaria en las poblaciones urbanas, las cuales por distintos factores y condiciones de vida no pueden
acceder a frutas ni verduras que satisfagan de forma adecuada sus necesidades nutricionales.

Beneficios del huerto en casa:
✓ Los alimentos cultivados en huertas urbanas ayudan a la obtención de vitaminas y minerales
esenciales para el bienestar del cuerpo humano, a los cuales muchas veces es difícil acceder por
su baja disponibilidad.
✓ Al hacer plantaciones de huertas urbanas, se incrementan las zonas verdes en los conjuntos
residenciales y hogares lo cual a su vez tiene un punto a favor en el impacto ambiental reduciendo
la temperatura y aclimatando espacios.
✓ Se implementan técnicas de reciclaje y aprovechamiento de recursos.
✓ Reducción de costos en la canasta familiar.
✓ Se asegura la calidad de los alimentos que se consumen.
✓ La implementación del compost a base de residuos orgánicos aumenta la calidad de las
propiedades fisicoquímicas del suelo.
✓ Bienestar psicológico y emocional.
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La agricultura urbana como una solución a la inseguridad alimentaria urbana
La agricultura urbana, planteada como una solución a la seguridad alimentaria urbana presenta
estrategias muy efectivas para obtener alimentos que contienen un gran valor nutricional a un precio
menos representativo en los gastos de la canasta familiar para las personas de bajos ingresos e incluso
para la demás población. Por otra parte, esta también se plantea como una alternativa propicia para la
recuperación de espacios, mejoramiento de la calidad medioambiental y reducción de impactos sobre el
mismo, sin embargo, para lograr llevar a cabo dichos objetivos es necesario que se plantee la agricultura
urbana como parte de una estrategia propia de cada lugar o urbanización, teniendo en cuenta de igual
forma los factores culturales y costumbres, donde además se incluyan técnicas de capacitación social y
participación directa de la población. (Gutiérrez Cardozo, E., 2013, p. 18).

2.3 Marco legal y normativo
Marco legal
Tabla No 1. Marco legal.
Marco Legal

Decreto - Ley 2811 de 1974. Presidencia
de la República

Ley 09 de 1979

Ley 29 de 1990

Ley 139 de 1994

Ley 160 de 1994

Resumen
El Código Nacional de los Recursos Naturales es la base
para las autorizaciones, concesiones y autorizaciones para
el uso y el aprovechamiento de los recursos naturales y se
definen procedimientos generales para cada caso.
(Instituto Colombiano Agropecuario Normas Nacionales
(ICA), (2020))
El Código Sanitario Nacional fija una serie de normas
relacionadas con la protección del ambiente y la salud
humana. En esta ley se presentan unos aspectos
importantes que bien podrían ser asumidos a través de la
reglamentación de la Ley 99/93 o que pueden ser aplicados
en la ausencia de reglamentación específica, toda vez que
no se encuentran derogados explícitamente. (Instituto
Colombiano Agropecuario Normas Nacionales (ICA),
(2020))
Por la cual se dictan disposiciones para el fomento de la
investigación científica y el desarrollo tecnológico y se
otorgan facultades extraordinarias. (Instituto Colombiano
Agropecuario Normas Nacionales (ICA), (2020))
Por la cual se crea el certificado de incentivo forestal y se
dictan otras disposiciones. (Instituto Colombiano
Agropecuario Normas Nacionales (ICA), (2020))
Por la cual se crea el Sistema Nacional de Reforma Agraria
y Desarrollo Rural Campesino, se establece un subsidio
para la adquisición de tierras, se reforma el Instituto
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Marco Legal

Ley 605 de 2000

Ley 607 de 2000

Resolución 1552 de 2005. Ministerio de
Ambiente Vivienda y Desarrollo
Territorial

Resolución 1442 de 2008

Resolución 159 de 2008

Ley 1252/2008 del Ministerio de
Ambiente y Desarrollo Territorial

Resumen
Colombiano de la Reforma Agraria y se dictan otras
disposiciones. (Instituto Colombiano Agropecuario Normas
Nacionales (ICA), (2020)
Por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesión de
administrador en desarrollo agroindustrial. (Instituto
Colombiano Agropecuario Normas Nacionales (ICA),
(2020))
Por medio de la cual se modifica la creación,
funcionamiento y operación de las Unidades Municipales
de Asistencia Técnica Agropecuaria, UMATA, y se
reglamenta la asistencia técnica directa rural en
consonancia con el Sistema Nacional de Ciencia y
Tecnología. (Instituto Colombiano Agropecuario Normas
Nacionales (ICA), (2020))
Por la cual se adoptan los manuales para evaluación de
estudios ambientales y de seguimiento ambiental de
proyectos y se toman otras determinaciones. (Instituto
Colombiano Agropecuario Normas Nacionales (ICA),
(2020))
MINISTERIO DE AMBIENTE, VIVIENDA Y DESARROLLO
TERRITORIAL. Por la cual se establece el procedimiento
para la expedición del dictamen técnico-ambiental al que
alude la Norma Andina para el Registro y Control de
Plaguicidas Químicos de Uso Agrícola, Decisión 436, de la
Comisión de la Comunidad Andina, y se toman otras
determinaciones. (Instituto Colombiano Agropecuario
Normas Nacionales (ICA), (2020))
MINISTERIO DE AGRICULTURA Y DESARROLLO RURAL. Por
el cual se efectúa una delegación al ICA. Agroforestales con
fines comerciales. (Instituto Colombiano Agropecuario
Normas Nacionales (ICA), (2020))
Regula dentro del marco de la gestión integral, la
protección de la salud humana y el ambiente, lo
relacionado con la importación y exportación de residuos
peligrosos, su minimización desde la fuente, la producción
más limpia; su disposición adecuada, la eliminación
responsable de las existencias de estos dentro del país. Así
mismo se regula la infraestructura de la que deben ser
dotadas las autoridades aduaneras y zonas francas y
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Marco Legal

Resumen
portuarias. (Instituto Colombiano Agropecuario Normas
Nacionales (ICA), (2020))

Ley 1333 de Julio 21 de 2009

Resolución 361 de diciembre 30 de
2020

Establece el nuevo régimen sancionatorio ambiental: • Se
incorporan los Principios Ambientales y Constitucionales •
Establece un Régimen de responsabilidad objetiva • El
daño ambiental se califica como infracción ambiental •
Define la función de las medidas preventivas y regula el
régimen de las sanciones • Establece los tipos de sanciones
• Se crea el Registro Único de Infractores AmbientalesRUIA. (Instituto Colombiano Agropecuario Normas
Nacionales (ICA), (2020)
Por la cual se establecen disposiciones en materia de
reglamentación de la actividad de agricultura urbana y
periurbana agroecológica en el espacio público del Distrito
Capital de Bogotá, regulado por el decreto 552 de 2018.
(Departamento administrativo de la defensoría del espacio
público, (2020)).

Marco Normativo
Tabla No 2. Marco normativo.
Normativa

Norma Técnica Colombiana NTC
5167

Resumen
Por la cual se establecen los requisitos que deben cumplir
y los ensayos a los cuales deben ser sometidos los
productos para la industria agrícola, productos orgánicos
usados como abonos o fertilizantes y enmiendas de suelo.
Reglamenta los límites actuales para el uso de materiales
orgánicos, los parámetros fisicoquímicos de los análisis de
las muestras de materia orgánica, los límites máximos de
metales y enuncia parámetros para los análisis
microbiológicos. (Instituto Colombiano Agropecuario
Normas Nacionales (ICA), (2020))
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3.

ETAPA EXPLORATIVA E INVESTIGATIVA

3.1 Revisión bibliográfica y estado del arte
Se realizó la exploración e investigación para centrar el punto focal de la problemática a la cual se le dio
una solución partiendo de un análisis previo por medio de una amplia revisión de datos, fuentes
bibliográficas y proyectos investigadores referentes a la seguridad alimentaria, huertas urbanas y
compostaje. Partiendo de lo anterior, se definió así mismo el alcance y pautas de cumplimiento del
proyecto.
La recopilación de dicha investigación se presenta en la Tabla No 3. la cual presenta una serie de
antecedentes necesarios para la elaboración y ejecución del proyecto.

Documento

ECOLOGÍA URBANA:
DISEÑO DE ESPACIOS
PRODUCTIVOS
COMUNITARIOS Y
EVALUACIÓN DE
CONDICIONES DEL MEDIO
DE CRECIMIENTO Y
ASOCIACIÓN DE ESPECIES
(Vorraber, L., Sebastián,
M., Fernández, E.,

Tabla No 3. Revisión bibliográfica.
Referencias
bibliográficas
Síntesis
encontradas en el
estado del arte
Este libro, que forma parte de la colección jardinería práctica,
muestra como la jardinería se puede transformar en una actividad
fascinante que todos podemos aprender. Con explicaciones
claras, consejos de los expertos, dibujos técnicos y fotos increíbles
ESCRIVÁ, M.G., 2010. ideales para los amantes de las plantas.
Huerta orgánica en Además, contiene aspectos claves como: que temporada es
macetas. Editorial
conveniente sembrar, como debe dosificarse el riego, los
Albatros
cuidados y las mezclas óptimas para el cultivo orgánico en
macetas, el cultivo de hortalizas y hierbas aromáticas en
balcones, terrazas o patios, diseño y contenedores, compost y
siembra orgánica, prevención y control de plagas y
enfermedades, hortalizas y hierbas aromáticas, Naturaleza en la
ciudad, diseño.
Este documento presenta las principales conclusiones y lecciones
aprendidas que surgieron a partir de la sistematización del
proyecto TCP/PAR/3303 “Fortalecimiento de las cadenas
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Documento

Scofano, M., 2014, p. 6574)

Referencias
bibliográficas
encontradas en el
estado del arte
PUBLICACIÓN FAO,
2014. Manual
Técnico para la
Implementación de
Huertas Periurbanas

AROSMENA, G.,
2012. Agricultura
Urbana. Espacios de
cultivo para una
ciudad sostenible.
Editorial Gustavo
Gili, Barcelona.

EFICIENCIA DEL COMPOST
DE ORUJO DE UVA Y
RESIDUOS ORGÁNICOS

Síntesis

productivas de la agricultura familiar para la inserción social y
económica sostenible en zonas periurbanas del Departamento
Central de Paraguay” .El proyecto a ser sistematizado constituye
una herramienta que puede favorecer la inclusión
socioeconómica de la agricultura familiar en Paraguay, el
fortalecimiento de sus políticas públicas y la oportunidad de
poder ser replicadas en otros países de la región a través de
metodologías y lecciones aprendidas, para contribuir a la
seguridad alimentaria, a la de las familias y a la sociedad en
general, pues permite el acceso a alimentos más inocuos y de
calidad, que impactan sobre el ingreso familiar y la erradicación
de la pobreza.
La proliferación de huertos urbanos en las ciudades no es un
fenómeno circunstancial: responde a una serie de necesidades —
económicas, urbanísticas, ambientales y sociales— que reflejan
un cambio profundo en la concepción de la ciudad y en su relación
con el entorno agrícola. El presente estudio analiza la situación
actual de la agricultura urbana y aporta propuestas
metodológicas concretas para introducir el cultivo agrícola en la
ciudad y en los edificios. Tras abordar la relación entre agricultura
y sostenibilidad, el libro describe la experiencia de algunas
ciudades que han introducido con éxito la agricultura en la
planificación urbana (Viena, Toronto, La Habana, Rosario,
Barcelona y Girona) y proporciona una serie de criterios y
estrategias de actuación en los ámbitos del urbanismo y la
construcción.
Pensado como guía básica para conocer y desarrollar proyectos
de agricultura urbana, el libro se dirige a arquitectos, paisajistas y
urbanistas, así como a todas aquellas personas interesadas en los
huertos urbanos.
El principal objetivo del compostaje es transformar los materiales
orgánicos en un producto utilizable estable. A menudo, los
materiales orgánicos que pueden tener un uso beneficioso
limitado en su estado bruto o tener restricciones reglamentarias
de eliminación pueden transformarse mediante el compostaje en
productos comercializables. Los límites de la reutilización
beneficiosa pueden ser regulaciones o pueden deberse a la
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Documento

COMO SUSTRATO EN
PLANTINES DE LECHUGA
(LACTUCA SATIVA)
(Funes Pinter, I., Aguado,
G.D., De Blazi, F.,
Fernández, A.S., Martínez,
L., Martin Uliarte, E.,
2019, p. 261-269)

Referencias
bibliográficas
encontradas en el
estado del arte
Epstein, E. 1997. The
science of
composting. CRC
press. USA.

Moral, R.; Paredes,
C.; Bustamante, M.
A.; Marhuenda-Egea,
F.; Bernal, M. P.
2009. Utilisation of
manure composts by
high-value crops:
Safety and
environmental
challenges.
Bioresource
Technology.

Vázquez, M. A.; Soto,
M. 2017. The

Síntesis

posibilidad de que los materiales sean putrescibles o patógenos.
El compostaje puede ser una solución para cada uno de estos.
La implementación del compostaje a gran escala (a diferencia del
compostaje doméstico o de jardín) implica el manejo de
materiales. La implementación tecnológica del compostaje debe
ser consistente con la demanda biológica del sistema. Si se viola
el sistema biológico, las condiciones no se optimizarán para el
compostaje y pueden surgir problemas como generación de
olores, aireación o humedad insuficientes, o una combinación de
estas condiciones. Los problemas pasados y el cierre de
instalaciones se han debido en gran parte a violaciones de los
sistemas biológicos. La calidad del producto con respecto al
tamaño de partículas, inclusiones, contenido de humedad y otros
aspectos físicos son una función del diseño de ingeniería. Un
sistema bien diseñado debe tener los principios biológicos y de
ingeniería en armonía en todo momento.
La intensificación de la producción ganadera ha incrementado la
necesidad de tratamientos eficientes de corrientes de desechos,
especialmente para preservar tanto como sea posible, los
nutrientes en el sistema suelo-planta. El compostaje es un
tratamiento económico, eficiente y sostenible para residuos
sólidos que siempre se incluye en cualquier escenario de
tratamiento de estiércol. En este trabajo se hace un repaso sobre
los desafíos ambientales y de seguridad del compostaje de
estiércol considerando los requisitos de calidad de los compost
establecidos por los principales sectores exigentes. Las
estrategias de co-compostaje y aditivos se presentan como
opciones viables para mejorar la calidad del compost. Para la
evaluación de la calidad del compost de estiércol, el uso de
técnicas instrumentales clásicas e innovadoras podría aumentar
nuestro conocimiento sobre las propiedades agregadas en el
compost, especialmente las relacionadas con la estabilidad de la
materia orgánica.
Se evaluó la eficiencia de los programas de compostaje doméstico
y la calidad del compost producido en ocho áreas rurales que
llevan a cabo programas de compostaje doméstico (hasta 880
contenedores de compostaje) para todos los residuos biológicos
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Documento

Referencias
bibliográficas
encontradas en el
estado del arte
efficiency of home
composting
programmes and
compost quality

Baran, A.; Cayci, G.;
Kütük, C.; Hartmann,
R. 2001. Composted
grape marc as
growing medium for
hypostases
(Hypostases

Síntesis

domésticos, incluidas las sobras de carne y pescado. Se analizó la
eficiencia en términos de reducción de residuos orgánicos
recogidos por los servicios municipales. Se obtuvo una eficiencia
de 77% en promedio, correspondiente a una tasa de compostaje
de 126 kg / persona · año de residuos biológicos (o 380 kg /
compostador · año). Se determinó la calidad del compost para un
total de 90 contenedores de compostaje. La operación de los
contenedores de compostaje por parte de los usuarios fue
exitosa. Los resultados de este estudio muestran que el
compostaje doméstico de desechos orgánicos domésticos,
incluidas las sobras de carne y pescado, es una práctica factible. El
compostaje doméstico ayuda a las personas y familias a reducir la
cantidad de desechos domésticos al mismo tiempo que obtienen
un material fertilizante (compost) de excelente calidad para
jardines o huertos. Los resultados de este estudio muestran que
el compostaje doméstico de desechos orgánicos domésticos,
incluidas las sobras de carne y pescado, es una práctica factible. El
compostaje doméstico ayuda a las personas y familias a reducir la
cantidad de desechos domésticos al mismo tiempo que obtienen
un material fertilizante (compost) de excelente calidad para
jardines o huertos. Los resultados de este estudio muestran que
el compostaje doméstico de desechos orgánicos domésticos,
incluidas las sobras de carne y pescado, es una práctica factible. El
compostaje doméstico ayuda a las personas y familias a reducir la
cantidad de desechos domésticos al mismo tiempo que obtienen
un material fertilizante (compost) de excelente calidad para
jardines o huertos.
El uso de orujo de uva compostado (CGM) como medio de
crecimiento de plantas se investigó con Hypostases (Hypostases
phyllostagya). Se prepararon siete medios utilizando CGM
mezclado, en diferentes proporciones, con turba nativa y
perlita. Se utilizaron las siguientes mezclas: 100% CGM, 75% CGM
+ 25% turba, 50% CGM + 50% perlita, 25% CGM + 75% turba, 50%
CGM + 25%) turba + 25% perlita, 25%, CGM + 50%, turba + 25%
perlita y 100% turba. El experimento se organizó en un diseño de
parcela aleatoria con cuatro repeticiones en condiciones de
invernadero. Después de un período de crecimiento de tres
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meses, se midieron algunos parámetros hortícolas. Además, se
determinaron algunas propiedades físicas y químicas del
sustrato. Se encontró que las mezclas de 50% CGM + 50% turba,
25% CGM + 75% turba y 100% turba eran las más adecuadas
según los parámetros hortícolas. Esto se confirmó a través de las
características físicas. Se puede utilizar hasta un 50% de orujo de
uva compostado en mezclas con turba debido a su bajo costo y
alto contenido de nutrientes.
El compost se usa comúnmente para el crecimiento de plantas y
la remediación de la contaminación ambiental. Es importante
evaluar la calidad del compost y la prueba de germinación de
semillas es una herramienta poderosa para examinar la toxicidad
del compost, que es el aspecto más importante de la
calidad. Ahora la prueba está ampliamente adoptada, pero el
principal problema es que los resultados de la prueba varían con
los diferentes métodos y especies de semillas, lo que limita el
desarrollo y la aplicación de la misma. La estandarización de
métodos y la modelización de semillas pueden contribuir a
resolver el problema. Además, de acuerdo con la teoría
probabilística de la germinación de semillas, se puede reducir el
error causado por los métodos de análisis y juicio de los
resultados de la prueba. Aquí, se revisaron los roles, problemas y
perspectivas de la prueba de germinación de semillas en los
estudios del compost.
Se utilizó un diseño experimental compuesto central para
investigar la influencia de los parámetros ambientales de
compostaje (humedad, aireación, tamaño de partícula y tiempo)
de los residuos del recorte de leguminosas, utilizados en la
restauración del suelo, sobre las propiedades de los productos
obtenidos (materia orgánica y pérdidas de nitrógeno) para
determinar las mejores condiciones de compostaje. Se encontró
un modelo polinomial de segundo orden que consta de cuatro
variables de proceso independientes para describir con precisión
el proceso de compostaje. Los resultados del experimento
mostraron un compost con propiedades químicas aceptables
(MO, 85%; N, 3.2%).
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Debido a que el compostaje es una alternativa viable y eficiente
en el tratamiento de residuos agroindustriales, el objetivo fue
evaluarlo en residuos del sacrificio de bovinos y porcinos. Se
hicieron 12 hileras de compost utilizando desechos del
refrigerador, paja de trigo y aserrín de madera. El proceso se
evaluó mediante el seguimiento temperatura, observación de la
aparición de parámetros indeseables (presencia de olores
desagradables y / o amoniaco, formación de purines y presencia
de moscas y larvas) y la capacidad de reciclaje de nutrientes. Los
que se observaron parámetros indeseables, en promedio, en los
primeros cinco días después de hacer las hileras; las temperaturas
subieron, alcanzando picos superiores a los 70 ° C; en cuanto a la
composición química del compuesto, presentó macro y
micronutrientes relevantes que demuestran un alto potencial de
reciclaje. Se recomienda el uso de pisos Estructura impermeable
y de cobertura durante el compostaje. La frecuencia de los
cambios utilizados (15 días después de la sinuoso, seguido de
giros semanales) fue adecuado. La mejor relación de peso
encontrada fue de 7,2 kg. residuos por cada kg de paja y 16,6 kg
de residuos por cada kg de aserrín.
Se investigó la influencia de los agentes de carga sobre la
estabilidad de la materia orgánica (MO) y la disponibilidad de
nitrógeno (N) en los compost de lodos. Se compostaron siete
mezclas durante un período de 12 semanas en reactores de 170 L
utilizando el mismo lodo con diferentes mezclas de agentes de
carga. La evolución de MO se caracterizó por balances de masa de
carbono (C) y N en fracciones bioquímicas. La evolución de la
estabilidad de MO y la disponibilidad potencial de N se midieron
durante las incubaciones del suelo. El tipo de agente de carga
tuvo poca influencia en la intensidad de la estabilización de MO y
la disponibilidad de N en los compost finales. Sin embargo,
influyeron en el tiempo para alcanzar una estabilidad de MO
similar y la evolución bioquímica de MO. Dependiendo de sus
características lignocelulósicas y de un cuidadoso control de la
aireación, las mezclas iniciales con alta relación C: N y materiales
carbonosos bastante biodegradables podrían favorecer la
organización del N mineral inicialmente presente o N de lodos
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fácilmente mineralizables y por tanto limitar la volatilización del
NH3 responsable disponibilidad de N en el compost medida.
Se estudió la evolución de las diferentes formas de nitrógeno
durante el compostaje de varios residuos, así como su relación
con el pH, conductividad eléctrica y parámetros de madurez de
los compost obtenidos. Se prepararon cuatro mezclas a partir de
diferentes materiales orgánicos: lodos de depuradora, residuos
sólidos urbanos, lodos de cervecería, bagazo de sorgo, residuos
de algodón y corteza de pino. La evolución de las diferentes
formas de nitrógeno durante el compostaje dependió del
material que aportó el nitrógeno a las mezclas y de la tasa de
degradación de la materia orgánica (MO) durante el
compostaje. La mayor concentración de amonio se observó
durante las primeras semanas de compostaje, coincidiendo con el
período más intenso de degradación de la MO, y luego el amonio
disminuyó gradualmente hasta alcanzar valores finales por
debajo del 0.04%. El uso de urea como fuente de nitrógeno en las
mezclas condujo a niveles elevados de amonio durante las
primeras semanas como resultado de su rápida hidrólisis. El
proceso de nitrificación comenzó solo cuando la temperatura de
las mezclas había caído por debajo de los 40 grados C y su
intensidad dependía de la cantidad de amonio presente cuando
comenzó el proceso. Las mayores concentraciones de NO3-N se
produjeron siempre al final de la maduración, alcanzando valores
de 0,52%, 0,53%, 0,12% y 0,20% en las cuatro mezclas
estudiadas. Las pérdidas de nitrógeno durante el compostaje
dependieron de los materiales utilizados y de los valores de pH de
las mezclas. Las mezclas con mayor contenido de lignocelulosa
mostraron las menores pérdidas (por debajo del 25%), mientras
que las que contenían residuos sólidos urbanos perdieron más del
40% del contenido inicial.
Existe un interés creciente en el potencial del uso de compost en
cultivos agrícolas y hortícolas. El objetivo de este estudio es
probar la eficiencia de la mezcla para producir compost de buena
calidad. Este artículo presenta un análisis integral del reciclaje de
desechos orgánicos mediante el compostaje. En un área de
aproximadamente 1500 ha, ubicada en el valle bajo del Río Negro
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(Río Negro), se producen cebollas. El 50% de estas cebollas se
procesan bajo Buenas Prácticas Agrícolas (BPA) y Buenas Prácticas
de Manufactura (BPF). El envasado para la comercialización en
plantas de procesamiento ha producido enormes volúmenes de
residuos que deben ser manejados de acuerdo con estándares de
calidad. Estos están compuestos por escamas, raíces y hojas, con
alta relación C / N. En este estudio se estudió el proceso de
compostaje como una forma de reciclar residuos de cebolla
ecológicos y baratos con el fin de minimizar su impacto ambiental.
Los residuos de cebolla se mezclaron con alfalfa y estiércol de
ganado. Se realizó un experimento con el fin de determinar
compost de calidad adecuada (producto orgánico de alto valor
agronómico). Para lograr los objetivos se llevaron a cabo procesos
de compostaje en dos años consecutivos. Durante el proceso se
analizaron y evaluaron algunas propiedades físicas, químicas y
biológicas del producto final. Las mezclas: OMA, cebolla-estiércolalfalfa; OM, estiércol de cebolla; OA, cebolla-alfalfa, mostró un
comportamiento similar. Las mezclas más eficientes fueron
cebolla-estiércol y cebolla-estiércol-alfalfa con valores cercanos
al 50%, mientras que cebolla-alfalfa rindieron solo 34%. La
reutilización de residuos de cebolla mediante compostaje
mezclado con estiércol de ganado es una alternativa viable en
términos ecológicos. El compost final obtenido podría utilizarse
como enmienda en prácticas agrícolas.
Se evaluaron sustratos formulados con distintas proporciones
(20, 50 y 80%) de tres tipos de compost de guano de gallina
(CGG1, CGG2, CGG3) mezclados con compost de corteza de pino
y un sustrato comercial. Los diez tratamientos fueron usados para
el cultivo de plantines de Impatiens walleriana y Salviasplendens.
Se caracterizó física y químicamente cada sustrato, y sobre los
plantines se evaluó sobrevivencia, masa seca y calcio, magnesio,
potasio sodio en la hoja. Los sustratos con 20% y 50% de los tres
CGG tuvieron la mayor capacidad de retención de agua, y con
80%, la mayor porosidad de aire. Los sustratos con 50% y 80%
presentaron los más altos valores de pH (?6,6), potasio y sodio.
Para las mismas proporciones, CGG2 y CGG3 presentaron valores
de CE >1,1 dS cm-1. La mayor masa seca de los plantines se logró
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para el sustrato comercial, los sustratos con 20% de los tres CGG
y con 50%de CGG1. Estos sustratos exhibieron en las hojas una
mayor concentración de calcio y magnesio, y menor de potasio.
Las mejores características de sustratos para el desarrollo de los
plantines evaluados se lograron en los sustratos con20% de los
tres CGG y con 50% del compost CGG1.
Este estudio tuvo como objetivo monitorear los parámetros del
proceso cuando dos subproductos (residuos verdes - GW, y la
fracción sólida de purines bovinos - SFCS) fueron compostados
para obtener sustratos de cultivo. El uso de compost en mezclas
de sustratos implica procesos prolongados de compostaje que
pueden durar al menos medio año. Por lo tanto, es crucial
estudiar los parámetros que afectan la estabilidad del compost
medido en el campo para acortar el proceso de compostaje en las
instalaciones de compostaje. Se prepararon dos mezclas: GW25
(25% GW y 75% SFCS, v / v) y GW75 (75% GW y 25% SFCS, v / v).
Las diferentes mezclas crudas dieron como resultado la
producción de dos sustratos de cultivo diferentes y la evolución
de los parámetros de gestión del proceso fue diferente. Se ha
propuesto un nuevo parámetro para tratar de alcanzar el rango
de temperatura termofílica y mantenerlo durante el compostaje,
no solo sería útil para optimizar los procesos de compostaje, sino
también para evaluar el grado de higienización.
El objetivo de nuestros estudios fue determinar la idoneidad de
sustratos orgánicos: turba, fibra de coco con una mezcla de chips
al 20% y fibra de coco con una mezcla de chips al 40% (como
sustratos alternativos en relación a la lana de roca) en cultivos
hortícolas intensivos con fertiirrigación adoptada como método
de fertilización. El tomate fue la planta modelo en este estudio.
Las evaluaciones comprendieron rendimiento de plantas,
contenido de macro y microelementos en hojas y frutos, además
de cambios en los recuentos de diferentes grupos de
microorganismos: bacterias, hongos, actinomicetos y actividad
deshidrogenasa en el medio radicular de las plantas durante su
vegetación. El rendimiento total de plantas significativamente
más alto se encontró en el caso de plantas cultivadas en turba y
en fibra de coco con un contenido mayor (40%) de astillas (9,28
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kg · m -2 cada una) en relación a la lana de roca (8,35 kg · m - 2).
Una tendencia similar se registró en el caso del rendimiento
comercial. Los sustratos aplicados modificaron significativamente
el rendimiento de frutos de grado IVI. A pesar del significativo
efecto modificador registrado del sustrato sobre el contenido de
nutrientes en hojas y frutos de plantas cultivadas en él, no se
observaron síntomas visuales de sus deficiencias, lo que indica
una adecuada nutrición vegetal tanto en sustratos de lana de roca
como orgánicos. Los sustratos orgánicos analizados son
perfectamente adecuados para su aplicación en cultivos
intensivos de hortalizas bajo techo.
Se ha elaborado un inventario de materiales aptos para su uso
como sustrato de cultivo para la producción de plantas
ornamentales en maceta en España. Se ha prestado especial
atención a los residuos orgánicos sólidos generados por las
actividades productivas, industriales y de consumo. La
información obtenida de este estudio se ha organizado en dos
bases de datos. La base de datos 1 contiene el archivo de
“Características
generales”
de
más
de
105
materiales. Registrando datos sobre puntos de generación,
disponibilidad de material, usos, costo, gastos de disposición, etc.
Se caracterizaron propiedades físicas, químicos y las propiedades
biológicas de estos materiales como medio contenedor y se han
recopilado los resultados obtenidos.
La técnica de compostaje es un recurso utilizado con el objetivo
de reciclar los residuos orgánicos domésticos y sanear los lodos
producidos en las depuradoras de aguas residuales (ETE),
obteniendo un compost con propiedades de fertilizante agrícola
y / o corrector de suelos degradados. La alta temperatura
alcanzada por el sistema debe ser responsable de la reducción de
microorganismos patógenos presentes al inicio del proceso,
asegurando así la calidad microbiológica del compuesto sin
ofrecer riesgos de contaminación. El objetivo de este trabajo fue
evaluar la influencia de la temperatura en la reducción de
Escherichia coli, Salmonella sp., Huevos de helmintos y virus
entéricos durante el proceso de compostaje, además del
recuento de bacterias heterotróficas. Se realizaron pruebas
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colimétricas, siembra en medios de cultivo, pruebas de
visualización de huevos de helmintos y detección molecular de
virus entéricos. Los resultados indicaron oscilación en los
recuentos de E. coli y bacterias heterótrofas, incluso después de
la fase termofílica. Por otro lado, no se detectó la presencia de
Salmonella sp., Virus entéricos o huevos de helmintos viables al
final del proceso.
El crecimiento y la concentración de la población en las zonas
urbanas ha tenido un impacto en los recursos naturales. Como
resultado, la producción de residuos orgánicos se ha convertido
en uno de los mayores problemas de la sociedad actual. El
compostaje de residuos orgánicos es una opción de bajo costo
para mitigar dichos indicadores con ganancias significativas para
el medio ambiente y la sociedad. El objetivo de este trabajo fue
evaluar el proceso de compostaje mediante el seguimiento del
proceso y el análisis de los compuestos generados con los
diferentes residuos producidos en la región de Chapecó. El
trabajo se realizó en el sector de compostaje del vivero forestal y
en el laboratorio de análisis de suelos de la Universidad
Comunitaria de la Región de Chapecó - UNOCHAPECÓ, Chapecó,
Santa Catarina, de marzo a junio de 2012.
Los procesos de compostaje se han establecido como formas
eficientes de minimizar el problema ambiental y reducir el
volumen de desechos sólidos orgánicos desechados. Este trabajo
tiene como objetivo monitorear el proceso de compostaje de
residuos agroindustriales y evaluar la calidad del compost final
con base en la Ordenanza No. 01/83 del Ministerio de Agricultura,
Ganadería y Abastecimiento. Para ello, se montaron pilas de
residuos agroindustriales en suelo expuesto con monitoreo de los
parámetros: temperatura, pH, sólidos volátiles, humedad y
relación C / N. Al final del compostaje, se evaluó la calidad del
compost producido, el cual cumplió parcialmente con los
requisitos mínimos exigidos por la legislación brasileña,
demostrando ser eficiente para el tratamiento de residuos
agroindustriales.
El uso de residuos agroindustriales en forma de abono orgánico
puede resultar en una mayor sostenibilidad para los sistemas
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agrícolas. En este trabajo se propuso analizar la calidad final del
compuesto orgánico en relación con la composición en nutrientes
y la presencia de sustancias toxicológicamente activas. Las
combinaciones de tallo de tabaco triturado, estiércol y rumen
bovino (TF + EB + RB), tallos ahumados, estiércol bovino y
Microsept-Powder (TF + EB + MP) y tallos ahumados más estiércol
bovino (TF + EB). Se analizaron muestras promedio de cada
compuesto para determinar la concentración en macro y
micronutrientes, a los 60 y 120 días y, para verificar la
concentración de nicotina y la presencia o no de residuos de
plaguicidas en la materia prima (TF) en los compuestos obtenidos
a los 120 días. Los datos obtenidos mostraron una alta
concentración de potasio (K), nitrógeno (N), cloruro (Cl) y hierro
(Fe) en el compuesto final en relación con los demás macro y
micronutrientes. No se detectaron residuos de plaguicidas en la
materia prima (TF) ni presencia de nicotina en las muestras
obtenidas a los 120 días, demostrando la ausencia de riesgo de
impacto ambiental en el uso agrícola de estos compuestos. Al
final del proceso de compostaje, la mezcla TF + EB resultó en el
compuesto orgánico con la mayor concentración de macro y
micronutrientes.
Este estudio tuvo como objetivo verificar el potencial de los
residuos sólidos urbanos como sustrato para la producción de
plántulas de Lafoensia pacari.. Se probaron cinco tratamientos,
cuatro con residuos sólidos y un sustrato estándar, a saber: lodos
de depuradora de la Planta de Tratamiento de Aguas Residuales
de Alegría (ETAP); lodos de depuradora de la EDAR Ilha do
Governador; lodos de depuradora de la EDAR Sarapuí; abono de
basura doméstica (Fertlurb); y un sustrato comercial hecho de
corteza de pino bioestabilizada (sustrato estándar). Los desechos
recibieron 20% (en volumen) de fibra de coco rallada. A los 105
días después de la siembra, las plántulas fueron evaluadas para
diferentes parámetros de calidad. Las plántulas producidas con
lodos de depuradora de la EDAR Sarapuí mostraron los mejores
resultados en todos los parámetros, seguidas por las plántulas
producidas con lodos de depuradora de las EDAR Alegria e Ilha do
Governador, que no difirieron.
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La fertilización de eucalipto plantaciones utilizando lodos de
depuradora en suelos tropicales infértiles representa una
alternativa al uso de minerales de N y P fertilizantes. Se realizó un
experimento de campo de 44 meses para estudiar los efectos del
aumento de la aplicación de lodos y sus interacciones con
fertilizantes minerales N y P sobre el volumen de madera.

Este estudio tuvo como objetivo evaluar el efecto de los
biosólidos como componente sustrato para la producción de
plántulas de Tectona grandis Linn. F. El experimento se llevó a
cabo en seis tratamientos con cinco repeticiones cada uno, cada
repetición constituida por el promedio de cinco plántulas. Los
tratamientos se formularon con las siguientes proporciones de
biosólidos: sustrato comercial (v: v); T1-20:80; T2-40: 60; T3-60:
40; T4-80: 20; T5-100: 0 y T6-0: 100. Después de 120 días, se
recolectaron plántulas para determinar las siguientes variables
morfológicas: diámetro del tallo, altura del brote, relación entre
altura y diámetro del tallo, masa seca del brote, sistema radicular
y masa seca total, Relación entre la materia seca de los brotes y
la materia seca del sistema radical y el índice de calidad de
Dickson. Los biosólidos favorecieron el crecimiento de las
plántulas de Tectona grandis. El crecimiento máximo de las
plántulas se verificó cuando se utilizaron 60% a 100% de
biosólidos asociados al sustrato comercial, lo que proporcionó un
mejor crecimiento de los parámetros altura de la parte aérea,
diámetro de la colección, masa seca total e índice de calidad
Los lodos de depuradora son residuos de las plantas de
tratamiento de aguas residuales, que pueden utilizarse en
formulaciones de sustrato para la producción de plántulas. A
partir de esto, este trabajo tuvo como objetivo evaluar los efectos
de diferentes proporciones de lodos de depuradora, sustrato
comercial y suelo sobre las características
Resumen - El objetivo de este estudio fue evaluar el uso de
compost de lodos de depuradora como componente de sustrato
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para la producción de plántulas clonales de Eucalyptus urophyllaX
E. grandis. Las dosis de compost de lodos de depuradora y cáscara
de arroz carbonizada fueron establecidas con las siguientes
proporciones (v / v): 100/0, 80/20, 60/40, 50/50, 40/60 y 20/80,
que se compararon con el sustrato comercial comúnmente
utilizado en viveros. Los resultados del crecimiento y la nutrición
con el uso de sustratos que contienen compuestos por lodos de
depuradora fueron mayores que con el sustrato comercial. Los
del uso de lodos de depuradora en niveles superiores al 40%
favorece el desarrollo de plántulas, siendo una forma viable de
disponer de este.
La revolución verde no solo falló en proveer alimentos para la
población mundial, sino que fue creada bajo premisas no validas:
agua y energía abundante y barata, y un clima no cambiante. En
algunas de las regiones cerealistas, la tasa de incremento de
rendimientos esta declinando a pesar del mayor uso de
agroquímicos, en la medida que los cultivos alcanzan el punto de
los rendimientos decrecientes. Dada la ausencia de mecanismos
de regulación ecológica, los monocultivos que cubren 80% de la
tierra arable mundial son altamente dependientes de pesticidas y
fertilizantes y dada su homogeneidad genética son muy
vulnerables a plagas y al cambio climático. Hoy hay más de mil
millones de personas hambrientas en el mundo, pero el hambre
se debe a la pobreza y la inequidad y no a la escasez o falta de
producción.
En este estudio se analiza la sustentabilidad de la agricultura
orgánica en DMQ, de acuerdo a factores económicos, socioculturales, ambientales y tecnológicos, mediante entrevistas y
encuestas, donde visibilizan las fortalezas de los agricultores
urbanos y a la vez sus necesidades más urgentes. Obteniendo
como uno de los resultados a la fortaleza que el factor sociocultural mantiene en la AUP y que independientemente del
origen del proyecto analizado, la sustentabilidad se demostró en
la AUP del DMQ. Siendo así, esta realidad y sus actores, tanto en
lo local como en lo global, necesitan incorporarse a decisiones y
políticas que puedan enmarcar de mejor manera la Agricultura
Urbana en Quito y en el Ecuador.
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Este programa comenzó como una respuesta a la crisis económica
de 2002 en Argentina, construyendo sobre iniciativas existentes
que promovían el cultivo de hortalizas entre familias y con
escuelas. Es hoy una de las iniciativas más exitosas de agricultura
urbana en Sudamérica, conectada a grupos de consumidores,
instituciones educativas, políticas públicas y al movimiento
gastronómico, y ofrece un grandioso modelo del cual muchos
están aprendiendo
En el momento actual de crisis ecológica son necesarios nuevos
procesos de recuperación del espacio urbano que mejoren la
sostenibilidad integral de las ciudades, tanto a nivel ambiental
como relacional. Los huertos urbanos son instrumentos que
responden a este requerimiento, pues colaboran en el cierre de
ciclos del metabolismo urbano y proporcionan una mayor calidad
de vida a los ciudadanos. En el presente trabajo se intenta
encontrar las condiciones legales y normativas más favorables
para el desarrollo de proyectos de huertos urbanos, a través del
análisis de tres casos europeos: Londres, Berlín y Madrid.
La investigación se realizó en el barrio Chiche Obraje,
perteneciente a la parroquia de Puembo, las condiciones
climáticas que tiene el sector son : temperatura media 19 º C, 60%
de humedad relativa , velocidad del viento 3 km / h, irradiación
10 horas diarias , el 50% de la superficie de Puembo está
constituido por un suelo joven (Inceptisol), la riqueza ecológica es
interesante, está conformada por una gran variedad de especies
de plantas, una importante colección de aves, reptiles y anfibios ,
que se encuentran en las laderas de la barranca del Chiche . Lo
lamentable es que no existen planes de conservación o
preservación. En el área de estudio se propone la siembra de
policultivos de plantas aromáticas/medicinales, mediante una
selección basada principalmente en los conocimientos
ancestrales de los pobladores y de la recopilación bibliográfica; es
así como se escogieron las siguientes plantas: manzanilla
(Chamaemelum nobile), yerba buena (Mentha sativa), albahaca
(Ocimum basilicum L), congona (Piperonia refleta L), orégano
(Origanum vulgare L), menta (Mentha spicata), lavanda
(Lavándula officinalis).
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Como objetivo general se propuso distinguir las particularidades
productivas y sociales de la AF salteña, que la hacían persistente
ante las transformaciones de comienzos de siglo. Para eso, se
representó la dimensión y distribución geográfica del sector en
los de visualizar su importancia y condicionantes agroecológicos.
Se identificó su estructura social, analizando la composición
familiar y el funcionamiento de la fuerza de trabajo de las
unidades domésticas y productivas. Se describieron las
principales producciones que desarrollaba.
El proyecto de agricultura urbana de CORPOICA trabajó con tres
escuelas y hogares en tres municipalidades del Departamento de
la Sabana Occidental de Cundinamarca en Bogotá: Funza,
Facatativá y El Rosal. Esto involucró a 60 profesores, 90
estudiantes (de escuela primaria a escuela secundaria) y 21
hogares. El proyecto apuntaba a fortalecer la innovación
tecnológica y habilidades, involucrando a investigadores,
profesores, estudiantes y familias en una planificación e
investigación participativas.
Si quieres ser feliz toda la vida, ten un huerto”. Y se les ve a todos
muy felices, las personas que, esta agradable mañana de
domingo, se reúnen en Vallvidrera alrededor de tomates,
calabacines, plantas medicinales, botes de mermelada y botellas
de vino. Cultivo biológico, por supuesto. Cultivo de Collserola, que
ya es más curioso. Mandarinas de al lado del parque del Laberint
de Horta. Higos chumbos del borde de la carretera de Vallvidrera
a Molins de Rei. Tomates antiguos, parecidos al cor de bou,
recuperados por un abuelo de 80 años en Cal Mandó, ya casi
tocando el Tibidabo y una de las masías que respiran aire rural en
la sierra barcelonesa.
En un contexto de precariedad de recursos y marginalidad social,
marcado por la reducida cobertura de servicios básicos, por la
vulneración a los derechos y por la falta de oportunidades para
los pobladores, se realiza una investigación en el sur de la ciudad
de Bogotá y en la Localidad de Soacha acerca de la agricultura
urbana que realiza la población que vivió el desplazamiento
forzado, también se analiza esta actividad en la población
vulnerable que vive bajo condiciones de pobreza. Teniendo en
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cuenta que la agricultura en la ciudad tiene connotaciones
diferentes a la agricultura en el ámbito rural, se realiza el análisis
desde el enfoque de medios de vida, tomando como fuente de
información 20 actores locales e instituciones públicas y privadas
que ejecutaron programas en agricultura urbana.
Una considerable cantidad de residuos urbanos son
biodegradables, de ahí el interés por reciclarlos en recursos útiles
para la agricultura urbana y otros usos. Sin embargo, pese a todos
los beneficios conocidos y convincentes de los sistemas
sostenibles de saneamiento orientados al reusó, aún es necesario
superar varios problemas. Un desafío clave consiste en apoyar a
las soluciones locales por estándares que puedan ser
implementados. En donde, por ejemplo, sólo sea posible el uso
de aguas residuales tratadas, los riesgos para la salud del reusó
productivo de dichas aguas puede reducirse a través de medidas
complementarias como lo explican los nuevos lineamientos de la
OMS para el uso de excreta y aguas residuales.
El proyecto de grado se desarrolla en la localidad de Ciudad
Bolívar, caso de estudio la huerta del colegio Amantes de la
naturaleza. Después de realizar la investigación basada en el árbol
de problemas se evidenció que el problema principal es que los
conocimientos sobre agricultura urbana no perduran con el
tiempo. Para resolver este problema se desarrolla por medio de
una metodología de diseño participativo que consistía en el
diseño y planeación conjunta de la huerta teniendo en cuenta los
requerimientos de las plantas, las condiciones del espacio y las
necesidades alimenticias de los niños. Además de los talleres se
diseñaron de elementos didácticos para ser utilizados en el salón
de clases que permitan a los niños apropiar y utilizar el
conocimiento aprendido durante los talleres. A largo plazo el
proyecto busca que se reactiven las prácticas de agricultura
urbana en la huerta y produzcan alimento para los diferentes
miembros de la comunidad desplazada del colegio que estarían
encargados de su cuidado.
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•

•
•
•
Utilización de compostaje tradicional y
vermicompostaje como estrategia para la
implementación de agricultura urbana en Altos
del Pino, Cazucá

•

Implementación de un cultivo de tomate
(Solanum lycopersicum) como nueva alternativa
de diversificación agrícola, en el municipio de
Chaparral, Tolima (Néstor Emilio Salazar Fonseca
Universidad de La Salle, Bogotá)

•

Implementar en un modelo de Agricultura Urbana el uso
de compostaje tradicional y vermicompostaje como
alternativa de autoabastecimiento de hortalizas para la
comunidad de Altos del Pino, Cazucá.
Fase I: elaboración de compostaje y comparación de
eficiencias: montaje con residuos de Café.
compostaje tradicional vs vermicompost
Al comparar la eficiencia entra el compostaje tradicional
y el vermicompostaje usando residuos de café de áreas
administrativas de la Universidad de La Salle, sede
Candelaria, se logró determinar que el compostaje
tradicional es la técnica más idónea a la hora de degradar
este tipo de residuo si se desea obtener un compost rico
en nutrientes como nitrógeno, ya que, si bien en el
vermicompostaje las lombrices consumen los residuos,
también se hace evidente su sensibilidad frente a el pH
ácido del café, lo cual genera la aparición de hongos que
consumen el nitrógeno disponible. El compost
tradicional, mostro ser una técnica que permite obtener
mejores resultados a la hora de producir abonos
orgánicos con fines para su uso en agricultura urbana.
Se ejecutó un proyecto productivo con cuatro
componentes: agronómico, investigativo, social y de
empresarización del campo, el cual fue ejecutado en el
municipio de Chaparral Tolima, en la vereda el Guadual
corregimiento de la Marina.
En cuanto al componente agronómico, se estableció un
cultivo de tomate (S. lycopersicum), variedad Chonto
hibrido Roble en un área de 1200 m2, donde se alcanzó
una producción de 5.150 kg la cual supera los
rendimientos del municipio de Chaparral. En el
componente de investigación, se determinó que la
aplicación de materia orgánica en forma de compost
procedente de estiércol porcino más fertilización de
síntesis química al 100% (T1) y la aplicación de
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fertilización de síntesis química 100% (T5) no presentaron
diferencias significativas en relación con las variables de
rendimiento del cultivo de tomate (S. lycopersicum), de
la misma manera presentaron resultados superiores
comparados con el testigo (Sin fertilización química, sin
materia orgánica) y el T4 (Aplicación de materia
orgánica). Por otro lado, en el social se realizaron
capacitaciones a los agricultores sobre elaboración de
enmiendas orgánicas, teniendo buenos resultados de
satisfacción y de asistencia de los agricultores. Por último,
el componente de empresarización del campo afirma que
el proyecto es viable debido a los resultados del análisis
financiero realizado al proyecto.
Durante el desarrollo del proyecto se desarrolló un diagnóstico de
la gestión integral de residuos sólidos al interior del Parque,
logrando identificar un promedio mensual de generación de
residuos orgánicos de 6887 kg/mes aprovechados en el proceso
de compostaje.
De igual forma, se analizó el compostaje producido por el Parque
Jaime Duque, el cual tiene un bajo contenido en nutrientes e
incumple los estándares de calidad de la NTC 5167 de 2004.
Se propone la construcción de una planta de compostaje al
interior del Parque, lugar en el cual es posible controlar variables
como tamaño de partícula de los residuos, relación C/N,
contenido de humedad, disponibilidad de oxígeno, temperatura
y pH, además de proteger las pilas de compostaje de condiciones
ambientales como cambios extremos de temperatura y fuertes
precipitaciones, acorta los tiempos de producción y garantiza las
condiciones ideales para obtener un compostaje de óptima
calidad.
El proyecto que se realizó evaluó diferentes alternativas para la
producción de compost a partir de residuos orgánicos
provenientes del rancho de comidas del Establecimiento
Carcelario de Bogotá “La Modelo” por medio de la utilización de
Microorganismos Eficientes (EM).
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Después de 43 días se daba por terminado el proceso de
compostaje. Se determinó la producción final de compost en peso
y volumen, obteniendo mejores resultados en los cajones con EM.
Tales pruebas fueron humedad, pH, C/N, Materia Orgánica y
Capacidad de Intercambio Catiónico (CIC). Ya teniendo los
resultados de análisis de las muestras, se hizo la respectiva
recomendación del uso del compost obtenido en cada
tratamiento para uso hortícola, teniendo en cuenta si era
compost maduro o joven.
Como resultado de este proyecto de investigación, uno de los
productos de gran utilidad para el Establecimiento Carcelario, fue
la cartilla de compostaje con EM elaborada por las investigadoras,
quedando como complemento de la cartilla ambiental dada por
el INPEC para la formación de los internos que laboran en el Plan
Ambiental Integral (PAI).
INSECTICIDAS y FORTIFICANTES: aceite de neem (azadiracta
indica), aceite de verano, ajo, bacillus thuringensis, beauveria
bassiana, jab” n potásico, piretrina natural (chyrsantemun
cinerariefolium), quassia amara.
FUNGICIDAS y FORTIFICANTES: caldo bordel, azufre, cola de
caballo, extracto de semillas de cõtricos, lecitina de soja,
oxicloruro de cobre, propoleo (propolis), purõn de ortiga, tomillo
rojo, tribásico de cobre, trichodermas.
La implementación de ideas productivas orientadas a fortalecer y
fomentar el desarrollo en diferentes aspectos los cuales se
describen en culturales, sociales y económicos, como base para
para alcanzar el logro en la generación de bienestar y de mejorar
la calidad de vida, sobre todo, hacia los habitantes participes en
la fundación; hace que esta idea innovadora basada en
herramientas económicas y administrativas con enfoque hacia
agricultura urbana sea sostenible. De esta manera se evidencia
que la generación de una herramienta contable para el control de
inventarios, la capacitación del recurso humano y la elaboración
de un material físico (Folleto), son claves para el óptimo
desarrollo del proyecto. Dadas las metas alcanzadas se pudo
concluir que el manejo de recursos naturales, el manejo de
desechos, la agricultura urbana, los pesticidas de origen orgánico
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y/o natural. Establecidos en cronogramas de implementación y
contando con el apoyo de la comunidad son la base para alcanzar
un desarrollo estable y poder implementar a futuro ideas
productivas macro, en donde la comunidad se vea beneficiada y
su calidad de vida se vea reflejada como consecuencia de ello.
Para a la realización del proyecto, como primera instancia, se
traen las huertas a un lugar más reducido con un propósito
personal y no colectivo, y a la vez, proporcionar una mayor
versatilidad con la misma productividad. Para esto, se toman
cuatro pilotos de huertas caseras verticales con los abonos
orgánicos propuestos y ya implementados e instalados para su
comparación. Esto tiene como propósito determinar cuál abono
es más apto para el desarrollo de las eco-huertas caseras, las
cuales buscan aprovechar la materia de residuos orgánicos y
reciclados obtenidos de los mismos hogares. De igual manera, por
medio de la información recolectada respecto a los abonos, se
desea elaborar una cartilla que contenga esta información para
realizar correctamente las huertas con el abono ecológico.
Luego de recolectar los datos y pruebas analizadas, se observó
que, a pesar de que se tiene una creencia de que el plátano es la
mejor fuente de potasio, la mejor opción fue la cáscara de la papa,
ya que los pilotos 1 y 2 mostraron buen crecimiento, color e
inclinación a pesar de que el valor de potasio en ellas haya sido
bastante bajo en comparación a la del plátano. Sin embargo, con
respecto a los otros dos pilotos, en los cuales no se observaron
grandes diferencias ni cambios, se determinó que, aunque el
plátano puede ser una buena opción, existen otros factores como
la luz, el oxígeno y el riego que pueden influenciar en que no se
presenten cambios significativos
Este proyecto tuvo como fin realizar una huerta casera para
enseñar a los integrantes de la comunidad educativa de la
Universidad de la Salle a cultivar sus propios alimentos a través de
diferentes métodos que les permita llevar una vida saludable y de
calidad, se cuide el medio ambiente y se reduzca el costo de la
canasta familiar mediante una producción segura de cultivo de
alimentos.
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Desarrollando un piloto por parte de los integrantes del grupo que
dé a la comunidad educativa información oportuna sobre la
construcción, mantenimiento y desmantelamiento de huertas
caseras, mediante la producción sostenible y sana y así mismo
sensibilizar a la comunidad educativa de la importancia que tiene
la huerta casera y la incidencia de ésta para mejorar la calidad de
vida y llevar una vida más saludable.
Por medio de establecer una estrategia con la Universidad de la
Salle para el fomento de las huertas caseras (Proveer semillas
necesarias para el cultivo de las diferentes hortalizas a través de
la tienda Unisalle, para así, acompañar la producción segura y
sana de las huertas caseras de las familias de los estudiantes,
centro de asesoría en huertas caseras, etc).
La huerta de helena, muestra la integración de varias especies de
plantas dentro de las cuales se encuentran aromáticas como la
limonaria, orégano, romero, algunas legumbres como acelgas,
arveja, cebolla, ajo, brócoli, remolacha, tomillo, lavanda, cebollín,
cidrón, ruda y menta.
Helena la describe como una experiencia de aprendizaje y
relajación, así sea un espacio pequeño tienen una gran cosecha,
están pendientes de parámetros como agua, maleza y tenedores
como barrera de animales como los gatos para evitar daños sobre
la huerta.

3.2 Análisis de población
Bogotá se divide en 20 localidades y en estas se agrupan más de 1900 barrios que hay en el casco urbano,
salvo la localidad de Sumapaz que es área rural. La población de Colombia en 2020 estaría dividida en
51,17 % serían mujeres y 48,83 % serían hombres (50,3 millones de habitantes). (DANE. Proyecciones de
población (2020)). Según estudios realizados por el DANE, el número de viviendas, hogares y personas
en Bogotá se comporta de la siguiente forma para el año 2018:
Tabla No 4. Análisis de población en hogares, viviendas, personas y personas por hogar.
VIHOPE
Censo nacional de población y vivienda en
(Viviendas, Hogares, Personas por hogar)
Bogotá 2018
Viviendas
2’294.811
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Hogares
2’446.244
Personas
7’019.847
Personas por hogar
2.9
Fuente: DANE - Departamento Administrativo Nacional de Estadística: Datos 2018.
Según el DANE, el número de personas por hogar para el año 2018 se presenta en la siguiente tabla:
Tabla No 5. Número de personas por hogar.
No. Personas por hogar
Censo nacional de población y vivienda en
Bogotá 2018
1
21%
2
23.1%
3
23.8%
4
19.7%
5
8%
6
4.4%
Fuente: DANE - Departamento Administrativo Nacional de Estadística: Datos 2018.
Cada localidad cuenta con una Junta Administradora Local (JAL), integrada por no menos de siete ni más
de once miembros, elegidos por votación popular para un período de cuatro años que deberán coincidir
con el período del Concejo de Bogotá.
Una JAL cumple funciones concernientes con los planes y programas distritales de desarrollo económico
y social de obras públicas, vigilancia y control a la prestación de los servicios públicos en su localidad y las
inversiones que se realicen con los recursos del Distrito Capital, además de lo concerniente a la
distribución de las partidas globales que les asigne el presupuesto distrital y, en general, velar por el
cumplimiento de sus decisiones, recomendar la adopción de determinadas medidas por las autoridades
del Distrito Capital, y promover la participación ciudadana. (DANE. Proyecciones de población (2020)).

3.3 Clima y topografía
✓ Clima:
Según la clasificación climática de Köppen la ciudad de Bogotá posee un clima templado Cfb, el cual
corresponde a inviernos fríos o templados y veranos frescos. Las precipitaciones están bien distribuidas
a lo largo del año. La vegetación natural son los bosques de frondosas.
También se considera clima Csb, en el cual se presentan inviernos fríos o templados y veranos secos y
frescos. La mayor parte de las lluvias caen en invierno o en las estaciones intermedias. La vegetación
natural es el bosque mediterráneo.
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A causa de su gran altitud, Bogotá tiene un clima de montaña; por su baja latitud presenta una escasa
oscilación térmica a lo largo del año. Las temperaturas regularmente oscilan entre los 5 y 19 °C, con una
media anual de 13 °C.
Debido a su ubicación cerca del Ecuador, cuenta sólo con cuatro temporadas principales: dos de lluvia y
dos estaciones secas, la precipitación es abundante de marzo a mayo y de octubre a noviembre,
coincidiendo casi con los equinoccios de primavera y otoño del hemisferio norte, respectivamente,
debido a que el sol cruza por la línea ecuatorial y la radiación solar es mayor, aumentando el calor en la
selva y favoreciendo la formación de tormentas en la zona cordillerana.
En contraste, las temporadas más secas del año son de entre enero a febrero y de junio a agosto. La
niebla es el hidrometeoro más común: se tienen 220 días neblinosos en promedio por año.
La caída de granizo es un fenómeno extremo de ocurrencia esporádica, ocurre en promedio tres veces
por año —entre 1939 y 2008 se han registrado 231 eventos. Las tormentas de granizo se producen en
horas de la tarde durante las temporadas de lluvias, cuando ocurre el rápido desarrollo de celdas de
nubes cumulonimbus que están relacionadas con la formación de tornados; también causan un notable
descenso en la temperatura en las zonas afectadas, algunas veces drásticos, llegando a bajar hasta casi
20 grados en menos de una hora.
El mes más cálido es mayo con una temperatura media de alrededor de 14 °C. Con promedios de 13 °C y
una mínima media de 5 °C, es enero el mes más frío. El mes más lluvioso es octubre con 106mm de
precipitación, mientras tanto enero con 29mm es el mes más seco. (Instituto de Hidrología, Meteorología
y Estudios Ambientales (IDEAM). (2020)).
Dentro de los límites de Bogotá, la temperatura más alta registrada ha sido de 30 °C, y la más baja de −7,
1 °C, ambos registros obtenidos en la estación meteorológica del Aeropuerto Guaymaral.

✓ Condiciones topográficas:
Bogotá limita al sur con los departamentos del Meta (a través de Guamal, Cubarral y La Uribe) y del Huila
(a través de Colombia), al norte con el municipio de Chía, al oeste con el río Bogotá y los municipios de
Cota, Funza, Mosquera, Soacha (zona urbana), Pasca, San Bernardo, Arbeláez, Cabrera y Venecia (zona
rural) del departamento de Cundinamarca. Por el este llega hasta los cerros orientales y los municipios
de La Calera, Chipaque, Choachí, Gutiérrez, Ubaque, Une. Está delimitada por un sistema montañoso en
el que se destacan los cerros de Monserrate (3152 m s. n. m. de altitud) y Guadalupe (3250 m s. n. m. de
altitud) al oriente de la ciudad. Se encuentra comunicada con el cerro de Monserrate a través de los
servicios de transporte de teleférico y funicular. Mapa topográfico Bogotá, altitud, relieve (Colombia).
(Topographic – map, (2020)).
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Figura No 3. Mapa topográfico Bogotá, altitud, relieve (Colombia).
(Topographic – map, (2020))
En una segunda etapa, se conceptualizaron y se analizaron los datos correspondientes a esta etapa 1,
para dar el contenido y estructura de la ETAPA 2, que corresponde al “MANUAL PARA EL DESARROLLO
DE HUERTAS URBANAS CON COMPOSTAJE CASERO PARA CONJUNTOS RESIDENCIALES EN BOGOTÁ”
que se encuentra disponible en ANEXOS.
El cual, en el presente documento comprende del numeral 9 al 16, donde se abordan los conceptos de:
huerta urbana, construcción de la misma, compostaje casero, construcción de una compostera casera,
cultivos en asociación, siembra, enfermedades del cultivo y elaboración de biopreparado y pesticidas.
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4.

ETAPA DE CONTEXTUALIZACIÓN Y
CO-RELACIONAL

4.1 Huerta urbana
Los huertos urbanos son espacios al aire libre o de interior, ya sean conjuntos residenciales, casas o
apartamentos. destinados al cultivo de verduras, hortalizas, frutas, legumbres, plantas aromáticas o
hierbas medicinales, entre otras variedades, a escala doméstica.
El concepto tiene como objetivo principal llevar a los hogares ubicados en las zonas urbanas, el cultivo de
plantas hortícolas, condimentarias, aromáticas, medicinales etc., considerando y empleando nociones de
reciclaje, reutilización y reducción de elementos como botellas, recipientes y residuos orgánicos de la
cocina, los cuales pueden ser empleados para su construcción de la siguiente forma:

Tipo de material

Tabla No 6. Tipo de huertas urbanas según su material.
Prototipo

Huertos en
neumáticos.

Quiceno, A. (2020).
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Tipo de material

Prototipo

Huertos en canecas
metálicas y plásticas.

Libertad digital, (2017).

Huertos en botellas
plásticas.

Castro, R. (2019).

Huertos en canastas.

Dishfunctional designs, (2019).

Esta práctica se da dentro de la ciudad y aledañamente a la misma. La cual trae una serie de beneficios
como lo son:
• Mayor rendimiento de la tierra.
• Práctica sostenible.
• Reducción de costos alimenticios.
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•
•

Generación de empleo.
Aumentan la calidad alimentaria y medioambiental.

4.1.1 Construcción de una huerta urbana
Partiendo del concepto de huerta urbana abordado anteriormente, a continuación, se darán algunos
parámetros y consideraciones respectivas para su construcción como lo son: factores del entorno, lugar
de construcción, posibles materiales y se dará un ejemplo de un modelo común y de fácil elaboración
que consiste en cajones de madera para el cultivo.
Si está pensando en cultivar sus propios alimentos en su hogar, sigua estos consejos sobre cómo hacer
un huerto urbano casero, (Iberdrola, (2020)):
Tabla No 7. Factores y consideraciones del entorno para la construcción de huertas urbanas.
Factor
Consideraciones
✓ Escoja recipientes que te permitan introducir el mayor
volumen de abono y tierra posible. Además de las clásicas
macetas, las mesas de cultivo, las jardineras de madera, los
Contexto
jardines verticales o las macetas textiles que resultan muy
ligeras.
✓ Si es principiante es mejor que comience con el cultivo de
plantones. Deje las semillas ecológicas si es posible para
cuando tenga más experiencia.
✓ Se debe realizar un análisis del entorno, cuál será la ubicación
y qué lo rodea como edificios y vegetación.
✓ Limpieza en el lugar elegido
✓ Protección de vientos fuertes.
✓ Protección del tránsito de personas y animales
Gutiérrez Cardozo, E. (2013).
✓ Elija un rincón de la vivienda que reciba luz natural y directa la
mayor parte del día. Si no dispone de un lugar así todo el año,
adapte su cultivo a las horas de sol y aproveche las estaciones
Condiciones lumínicas
más luminosas.
✓ En lo posible luz solar directa
✓ 3 o 5 horas de luz al día
✓ Luz de la mañana
Gutiérrez Cardozo, E. (2013).
✓ Adapte la forma de regar al tamaño de tu huerto,
preferiblemente a mano.
Agua
✓ Suministrar agua a las plantas de acuerdo a sus características
✓ Tener siempre sistemas de drenaje
✓ En lo posible hacer reutilización de aguas lluvias
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Suelo

Gutiérrez Cardozo, E. (2013).
✓ Emplee sustratos orgánicos que sean ligeros, porosos y
retengan los nutrientes fundamentales.
✓ El trasplante se realiza cuando la nueva planta supera la altura
del recipiente y le han brotado ya varias hojas verdaderas.
✓ Hay dos maneras de establecer un huerto: sembrando
directamente en el suelo o en recipientes por medio de
sustratos orgánicos. El huerto no se elabora con tierra sino con
una mezcla especial de nutrientes llamados compost, evitando
la toxicidad microbiológica.
✓ El sustrato a utilizar debe ser rico en nutrientes y debe estar
libre de contaminantes.
✓ El sustrato debe mantener aislado del suelo de la casa ya que
las condiciones de humedad pueden afectar la construcción.
Gutiérrez Cardozo, E. (2013).

Teniendo en cuenta los factores y consideraciones descritos en la Tabla No 7. a continuación, se
abordarán los parámetros de materiales y construcción para el siguiente prototipo:

Figura No 4. Prototipo ejemplo de huerta urbana en cajones de madera.
Fuente: Autores.
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✓ Materiales:
Dentro de los materiales para la construcción de la huerta urbana en cajones de madera, son de uso
necesario los siguientes:
Tabla No 8. Materiales para la construcción de huertas urbanas.
Material
Descripción
Tabloide de madera en MDF
Consiste en un tabloide de madera en MDF, de
medidas aproximadas de un metro de ancho por
un metro de largo (1m2). Es un producto de
color claro, cuya superficie es suave y
homogénea, ideal para hacer el montaje de la
huerta, tiene una humedad que varía entre 5.5%
y 10.5% promedio. Disponible en tres
densidades: Delgado, liviano y ultraliviano, se
recomienda el delgado, que tiene una mayor
resistencia al peso. Este será la base de la
huerta.
Recubrimiento plástico
Consiste en el material de recubrimiento al
interior del cajón para evitar filtraciones que
puedan dañar la composición del tabloide de
MDF. Usualmente se recomienda el uso de un
calibre 3.5 para mayor permeabilidad y
resistencia al interior de la huerta. Para este
caso este plástico protector debe tener una
medida de aproximadamente 1.70 m de largo
por 1.70 m de ancho.

Chinches
De material plástico y punta de aluminio, tienen
una cabeza planta. Estos, funcionan como
fijadores del recubrimiento plástico al interior
del cajón para templarlo y mantenerlo en su
posición. Se colocan alrededor del cajón en la
parte
superior y al interior del mismo. (25 UND)
Puntillas
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Material

Descripción
Puntillas con cabeza en acero de 1 pulgada
aproximadamente, se utilizan como fijadores
entre el tabloide de madera MDF y las tablas de
madera en toda la estructura.

Tablas de madera

Para las paredes del cajón, se requieren 8 UND
de tablas de madera seca cuyas medidas sean
de: 12 cm x 2,5 cm x 100 cm aproximadamente.
Este material es tabla en pino caribe cepillada y
secada artificialmente.

Palos de balso cuadrado

Utilizados como soporte del cajón en la parte
inferior, para permitir el escape de agua del
cultivo y como soporte al interior del mismo
para unión de la base y tablas.
Se requieren 3 UND de (4 x 4 x 100 cm) para dos
de los cuatro lados.

Taladro

Se requiere para la apertura de los huecos en el
tabloide de la base del cajón por medio de los
cuales drenara el agua si llegan a existir excesos.
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Material
Martillo

Descripción

La función del martillo es clavar las puntillas
necesarias en las bases y vértices para dar
firmeza a la estructura.

Metro

Necesario para tomar la medida exacta del
tabloide base, las tablas laterales, los soportes
inferiores y el recubrimiento plástico del cajón.

Serrucho para madera

Utilizado para cortar a la medida exacta cada
una de las tablas y soportes del cajón.

Fuente: Autores
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✓ Parámetros de montaje y construcción:
Para la construcción y montaje de huertas urbanas en cajones es necesario llevar a cabo una serie de
pasos que y recomendaciones que están expuestas en la Figura No 5.

Figura No 5. Parámetros de montaje y construcción.
Fuente: Autores
Después de llevar acabo el procedimiento y construcción del cajón para huerta (ejemplo), es necesario
revisar el contenido de que sembrar y cómo sembrar.
Nota: El prototipo expuesto anteriormente, puede estar sujeto a cambios tanto en materiales como en
las medidas y adecuación del lugar, de acuerdo a la disponibilidad de espacio, luminosidad, agua,
aireación e implementos para su construcción, ya que existen distintos tipos de insumos para su
elaboración como lo son : canecas plásticas, canecas metálicas, botellas plásticas, neumáticos, canastas
plásticas y otros materiales con los cuales se busca aumentar el ciclo de vida y reutilización de los mismos
con el fin de generar el menor impacto ambiental posible.

✓ Esquema de ejemplo:
Una forma de aprovechar una huerta de un metro cuadrado podría plantearse de la siguiente manera,
donde hay variedad de cultivos y tamaños de plantas como se presenta en la Figura No 6.
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Figura No 6. Ejemplo huerta de un metro cuadrado.
Fuente: Ecoinventos, (2021)).

4.2 Compost casero
Cuando se habla de reciclaje y de aprovechamiento de residuos se habla del compostaje como algo
práctico para aprovechar la materia orgánica que se genera en nuestro día a día en los hogares. Para
llevar a cabo el proceso de compostaje se necesita una compostera. Una compostera es un recipiente
donde se puede descomponer la materia orgánica que se va depositando con el objetivo de obtener un
abono ecológico que sirve para nutrir a las plantas. Esta compostera hace una buena combinación si se
tiene un jardín en el hogar o un huerto ecológico. (Renovables verdes, (2021)).

Figura No 7. Esquema del compost casero.
1. Recolección de vegetales y demás restos orgánicos provenientes de la cocina.
2. Elaboración de la compostera y mantenimiento.
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3. Obtención del compost casero.
4. Listo para ser usa para crear más vida.

4.2.1 Construcción de una compostera casera
Algunas orientaciones para obtener un abono casero: (Jardín Botánico de Bogotá, (2020)).
•
•
•

•
•
•

•

El recipiente debe tener al menos una base de 25cm x 25cm. y una altura de 40 cm.
Puede tener varios recipientes, dependiendo de la cantidad de residuos que genere y del espacio
disponible.
Los recipientes pueden ser de plástico, madera, cemento, ladrillos o mallas. Asegúrese de evitar
el uso de madera tratada químicamente para la construcción de su recipiente, ya que las toxinas
podrían destruir los microorganismos que hacen posible la descomposición.
Es recomendable dejar un lado libre para facilitar el volteo, así como para retirar el compost listo.
Si utiliza ladrillos o tablas deje espacio entre ellos para la entrada de aire.
Para recipientes como barriles o canecas plásticas se recomienda hacer entre 24 a 48 huecos de
1 cm. de diámetro para facilitar la aireación.
Durante el proceso de compostaje, no se recomienda cubrir directamente el producto con
plástico, porque se impide la respiración, el intercambio de aire al interior y se favorece la
presencia de moscos y malos olores.
La ubicación del recipiente debe hacerse en lugares aireados, como terrazas, antejardines, patios,
evitando la entrada de agua lluvia y el exceso de sol. Se recomienda cubrir con tapa, dejando un
espacio para la aireación, es decir, no selle el recipiente. (Jardín Botánico de Bogotá, (2020)).
Compost Casero

Figura No 8. Ejemplo compostera casera en balde.
Fuente: Autores
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Los principales elementos para un proceso adecuado de compostaje son el aire, la humedad y la
temperatura interna. Para lograr su control se recomienda:
✓ Separar los residuos orgánicos.
✓ Picar o cortar en trozos pequeños para facilitar la acción de los microorganismos presentes.
✓ Mezclar residuos húmedos con residuos secos. Debemos tratar de combinar dos partes secas por
una húmeda. El proceso de descomposición se controla con una buena mezcla.
✓ Para incorporar aire (oxígeno) se debe realizar el volteo con frecuencia, por lo menos dos veces
a la semana.
✓ Una buena aireación es la mejor forma de controlar los malos olores, la presencia de moscos y la
regulación en la distribución de temperatura. También significa tener condiciones óptimas para
los microorganismos responsables de la fermentación de la materia orgánica.
✓ Trate de mantener una temperatura uniforme, esto se logra con el volteo frecuente.
✓ Un buen volteo también significa un mejor control de la humedad, para medir la humedad apriete
un puñado del material en su mano. Si puede hacer una pelota sin que esta gotee o se desmenuce
fácilmente, el compost está correcto (como una esponja bien estrujada). Si está seco, agregue
material húmedo (verde), o agua uniformemente, y si gotea adicione material seco.
(Jardín Botánico de Bogotá, (2020))
Adecuación del compost
En un período de 6 a 8 semanas, dependiendo del manejo y de las condiciones con las que se haya
elaborado. En general, un compostaje en pilas es más rápido que uno en recipientes. Para establecer
si el compost está listo o maduro, verifique que la temperatura interna se estabiliza (si se voltea, no
sube), tenga en cuenta la siguiente comparación que presenta la Tabla No 9. Donde se describen las
características de un compost maduro e inmaduro: (Jardín Botánico de Bogotá, (2020))
Tabla No 9. Comparación de compost maduro e inmaduro.
Compost inmaduro
Compost maduro
Café oscuro.
Café oscuro.
Olor amoniacal más o menos pronunciado.
Sin olor fuerte, olor a tierra.
Hay partes del material original que pueden
Nada del material original se reconoce.
ser identificadas.
No se recomienda su uso, puede quemar las
Se puede utilizar, no hay riesgos, es bueno
plantas.
realizar varias aplicaciones.
Tanto para el compostaje casero como el de mayor escala, los problemas más frecuentes son la
presencia de olores desagradables y la de moscos. En la Tabla No 10. se resumen algunas
recomendaciones para su control. (Jardín Botánico de Bogotá, (2020)).
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Tabla No 10. Problemas, causas y soluciones del compost.
Problema
Causa
Solución
Olores desagradables.
Falta de oxígeno. Exceso
Voltear. Añadir material
de agua.
seco.
Compost muy seco.
Evaporación del agua por
Agregar material
exceso de sol.
húmedo.
Vectores, moscas.
Baja temperatura, falta de
Voltear.
aireación.
La masa no se calienta La mezcla no es adecuada.
Añadir materiales
lo suficiente.
Falta material verde.
frescos. Voltear.

4.3 Especies y plantas para cultivar en Bogotá
En Bogotá D.C., La agricultura urbana surge como una alternativa no sólo de producción de alimentos,
sino también, como una iniciativa que permite la incorporación de más ciudadanos al proceso
agroalimentario. Para quienes desean iniciar acciones encaminadas al cultivo de plantas tradicionales en
espacios urbanos no convencionales como patios, terrazas, solares o jardines por medio de la agricultura
urbana, se recomiendan las especies mostradas en la Tabla No 11.

Tabla No 11. Especies y plantas utilizadas en la agricultura urbana en la ciudad de Bogotá.
Especie
Plantas
✓ Rábano
✓ Papa
Tubérculos
✓ Remolacha
✓ Arracacha
✓ Maíz
✓ Cubios
✓ Habas
Legumbres
✓ Frijol
✓ Arveja
✓ Café
✓ Uchuva
✓ Fresa
✓ Mora
✓ Brevas
✓ Aguacate
Frutas
✓ Agraz
✓ Anón
✓ Banano
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Especie

Verduras y hortalizas

Hierbas y aromáticas

Plantas
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓
✓

Higos
Ciruela
Chontaduro
Acelga
Ajo
Espinaca
Lechuga
Ají
Cebollín
Kale
Tomate
Cebolla
Cebolla larga
Brócoli
Zanahoria
Habichuela
Apio
Pimentón
Alcachofa
Coliflor
Pepino
Repollo
Ahuyama
Calabacín
Calabaza
Guatila
Albahaca
Menta
Orégano
Cilantro
Romero
Tomillo
Cidrón
Chugua
Limonaria
Perejil
Rugula
Toronjil
Yerbabuena
Caléndula
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Especie

Plantas

✓ Manzanilla
✓ Aloe de vera
Plantas medicinales
✓ Marihuana
✓ Jengibre
✓ Limoncillo
✓ Ruda
Fuente: (Jardín Botánico de Bogotá, (2020))

4.4 Cultivos: asociación, rotación y siembra
• Asociación de cultivos
La asociación de cultivos es la siembra o plantación de dos o más especies vegetales muy próximas entre
sí, de tal manera que una o ambas pueden obtener beneficios (a través de la absorción de nutrientes o
de cambios en el medio ambiente) tales como la mejora de la productividad, control de plagas, la
prevención de enfermedades o adquirir un mejor sabor. (Gutiérrez Cardozo, E. (2013)).
A continuación, se muestra en la Tabla No 12. que muestra el panorama de las posibilidades y
combinaciones de plantas entre sí, para así buscar siempre la combinación más conveniente para cada
caso.
Tabla No 12. Asociación de cultivos.
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Fuente: (Gutiérrez Cardozo, E. (2013)).

• Rotación de cultivos
Una vez cosechado un cultivo, se siembra en la misma área o contenedor especies vegetales diferentes.
Esta práctica busca mejorar la estructura del sustrato, optimizar el aprovechamiento de nutrientes que
no fueron consumidos por el cultivo, y ayudar con el control de insectos dañinos y enfermedades. Para
realizar este proceso de rotación, antes de establecer el mismo cultivo, remueva, afloje y desmenuce el
sustrato.
La rotación es importante para que el suelo de cultivo no se agote, además de ayudar a controlar las
malas hierbas y las plagas. La rotación consiste en alternar en la misma zona del cultivo plantas de
diferentes familias con diferentes necesidades nutritivas y en diferentes ciclos.
A continuación, en la Tabla No 13., se muestra el panorama de las posibilidades y combinaciones de
plantas entre sí, para así buscar siempre la combinación más conveniente para cada caso.
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Tabla No 13. Rotación de cultivos.
Planta cosechada
Planta a sembrar
Nabo
Caléndula
Ulluco
Guasca
Ibias
Col tallo
Cubios
Uchuva
Lechuga, acelgas, espinaca
Zanahoria, remolacha
Calabacín
Tomate
Arveja / Fríjol / Haba
Sábila
Papa
Fríjol / Haba
Zanahoria
Pimentón
Lulo
Mora
Curuba
Brevo
Amaranto
Haba
Fuente: Jardín Botánico de Bogotá, (2020).
Dado el caso de que el cultivo presente especies distintas a las citadas en la tabla anterior, en la Figura
No 9. se describe de forma general la rotación de cultivos en una huerta urbana.

Figura No 9. Rotación general de cultivos.
Fuente: Autores

• Siembra
La siembra se conoce como la acción o actividad de sembrar algo en un terreno previamente preparado
para ello, a continuación, se dará una detallada descripción acerca de las especies más comunes de
siembra para la ciudad de Bogotá donde se tendrán en cuenta ítems como: especie, tamaño de planta,
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cuidados, cómo sembrar, horas de luminosidad, duración de fruto, mantenimiento, cantidad de agua,
suelo y algunas recomendaciones generales para tubérculos, legumbres, frutas, verduras y hortalizas,
hierbas aromáticas y plantas medicinales.

✓ Tubérculos
Tabla No 14. Cultivo de papa.
PAPA
ESPECIE
Tubérculo
TAMAÑO DE PLANTA: Mediana

CUIDADOS
-Mantener los contenedores libres de
malezas para evitar plagas y
enfermedades.
-Colocar cobertura vegetal.
-Asociar con hierbas aromáticas o flores
para alejar a plagas y enfermedades.
-Eliminar hojas viejas y enfermas
CÓMO SEMBRAR
-Colocar los tubérculos de patata en un
lugar aireado y con luz.
-Preparar la maceta para sembrar las
patatas a 15cm de profundidad.
-Añadir sustrato y colocar lo tubérculos.
-Terminar de cubrir las patatas y regar.
HORAS DE LUMINOSIDAD DIARIA
8 a 12 horas

DURACIÓN PARA FRUTO
3 a 4 meses.
MANTENIMIENTO
Deshierbo y manejo
malezas

de

CANTIDAD DE AGUA
Una vez cada 2 ó 3 días,
considerablemente.

(Horticultura, (2021)).

SUELO
-Buen drenaje para ventilación
de las raíces y desarrollo del
tubérculo.
-Las papas prefieren suelos de
pH 5,5 a 7,0 y de baja salinidad
RECOMENDACIONES
Los mejores suelos son los
francos, franco - arenosos,
franco - limosos y francoarcillosos, con buen drenaje y
ventilación,
que
además
facilitan la cosecha.
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Tabla No 15. Cultivo de remolacha.
REMOLACHA
ESPECIE
Tubérculo
TAMAÑO DE PLANTA
Mediano

CUIDADOS
- Limpiar el terreno
- Asegúrese de que el sustrato tenga un
buen drenaje.
- Labra el suelo para prepararlo.
CÓMO SEMBRAR
-Introducir las semillas a 3 cm de
profundidad, en surcos poco profundos.
-Colocar de 2 a 3 semillas en cada
agujero, dejando entre 20 y 25 cm de
separación entre cada hoyo.
-La semilla de remolacha debe estar en
contacto completo con el suelo, por lo
que se requiere de un sustrato firme
para que la raíz se sujete con fuerza a la
tierra.
HORAS DE LUMINOSIDAD
4 y 6 horas bajo una luz intensa.

DURACIÓN PARA FRUTO
3 meses.
MANTENIMIENTO
Retirar las plantas invasoras
del lugar de crecimiento de las
remolachas, ya que compiten
por los recursos y nutrientes.
Se debe evitar que las raíces
queden expuestas al sol, ya
que pueden endurecerse
CANTIDAD DE AGUA
Poco exigente en cuanto al
riego cada 4 o 5 días, Evitar
encharcamiento.

(Horticultura, (2021)).

SUELO
La tierra neutra, húmeda y
fértil sin mucha acidez. El ph
adecuado
se
encuentra
alrededor de 6.5 y 7.0.

RECOMENDACIONES
-Son muy sensibles al frío, por
lo que no hay que sembrar
remolacha hasta que terminen
las heladas
-Época para plantar: Primavera
u otoño.
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Tabla No 16. Cultivo de arracacha.
ARRACACHA
ESPECIE
Tubérculo
TAMAÑO DE PLANTA
Mediano

CUIDADOS
Esta planta debe estar expuesta al sol
para que tenga un crecimiento normal,
aunque también puede mantenerse en
algo de sombra. Sin embargo, la
producción de las raíces está muy
vinculada a la exposición solar de esta
planta.

CÓMO SEMBRAR
Se debe indicar que esta planta se puede
reproducir fácilmente mediante la
utilización de los brotes que tiene en la
corona, de la cual se puede tener hasta
una docena de brotes. Estos hijuelos por
lo general miden de 6 a 7 cm los cuales
se deben recolectar seleccionando los
más sanos, para posteriormente
secarlos durante 3 o 4 días.
Posteriormente se retira las hojas y se
hace un corte horizontal en la cepa para
facilitar su enraizamiento, luego plantar
directamente en la maceta.
HORAS DE LUMINOSIDAD
8 a 12 horas

(Horticultura, (2021)).

DURACIÓN PARA FRUTO
7 meses
MANTENIMIENTO
- Las temperaturas optimas
son entre los 25 °C a 15 °C.
- Las raíces no toleran un mal
almacenamiento por lo que
debes de consumirlas lo más
fresca posible.
CANTIDAD DE AGUA
-Es de mucha utilidad que el
periodo vegetativo de la planta
coincida con el periodo de
lluvias, sin embargo, es una
planta muy resistente a la
sequía,
pero
con
una
producción mucho menor.
-El exceso de riego puede ser
muy perjudicial para la planta.
SUELO
El sustrato debe ser arenoso a
franco arenoso, bien drenado y
con un pH medio ácido de
entre 5 y 6, puede ser ideal
para esta planta.

RECOMENDACIONES
-Necesita suelos arenosos,
profundos y bien drenados.
-No soporta heladas
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✓ Legumbres
Tabla No 17. Cultivo de frijol.
FRIJOL
ESPECIE
Leguminosa
TAMAÑO DE PLANTA
Mediano

DURACIÓN PARA FRUTO
3 meses
MANTENIMIENTO
-Se debe retirar las plantas

invasoras que compiten por
los nutrientes, especialmente
en el primer mes de cultivo.
CUIDADOS
-En zonas con radiación solar de mucha
intensidad puede sembrarse en una
zona donde tenga la sombra de plantas
de mayor tamaño como la del maíz.

CÓMO SEMBRAR
-Se puede hacer directamente in situ, a
una profundidad de 3 cm a 7
-La
germinación
se
produce
normalmente en el plazo de dos
semanas.
-Una distancia de 40 a 60 cm entre
surcos de siembra y de 7 a 10 cm entre
plantas se considera apropiado.
HORAS DE LUMINOSIDAD
- Esta planta necesita luz solar directa el
día completo.

(Horticultura, (2021)).

CANTIDAD DE AGUA
El riego es parte importante en
lo que se refiere a cómo
sembrar frijol, por lo tanto,
este debe hacerse al ras, con la
única finalidad de que el suelo
permanezca húmedo, pero sin
que este se encharque.
SUELO
Se debe cultivar la planta del
frijol en un terreno con buen
drenaje, suelo fértil, rico en
materia orgánica y con un pH
de entre 5.5 y 6.5.

RECOMENDACIONES
- La mejor época de siembra
del frijol es cuando las
temperaturas oscilan entre 15°
C y 30° C durante el ciclo de
crecimiento de la planta,
siendo la temperatura óptima
entre 18° C y 25° C.
-Tener en cuenta que el grano
no
soporta
las
bajas
temperaturas y heladas.
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Tabla No 18. Cultivo de arveja.
ARVEJA
ESPECIE
Legumbre
TAMAÑO DE PLANTA
Mediano

CUIDADOS
-Se deben proteger de las heladas
-No se recomiendan arcillosos y
excesivamente húmedos

COMO SEMBRAR
El cultivo se efectúa de asiento,
depositando la semilla en surcos, cada
30 cm y a una profundidad no mayor de
5 cm. En las variedades enanas (que no
se tutoran) las hileras se distancian 30–
40 cm. En las variedades de enrame, se
distancian a 60 cm.
HORAS DE LUMINOSIDAD
De 4 a 6 horas diarias.

DURACIÓN PARA FRUTO
2 meses
MANTENIMIENTO
-Cuando las plantas tienen
unos 15 cm de altura se les
hace un aporque para
favorecer la formación de
raíces.
-En las arvejas de enrame se
colocan tutores cuando las
plantitas tienen unos 30 cm de
alto, empleándose canas o
ramas formando caballetes o
bien con alambrados a lo largo
de la plantación.
CANTIDAD DE AGUA
Riego diario
(Horticultura, (2021)).

SUELO
Se
recomiendan
suelos
sueltos, fértiles, algo húmedos,
que tengan materia orgánica
en descomposición.

RECOMENDACIONES
Conviene cosecharse en los
meses de otoño (abril-junio) en
zonas templadas y templadas
frías (julio-agosto).

67

✓ Frutas
Tabla No 19. Cultivo de uchuva.
UCHUVA
ESPECIE
Fruta
TAMAÑO DE PLANTA
Mediano

CUIDADOS
- La planta es susceptible a
temperaturas
extremas;
las
temperaturas muy altas pueden
perjudicar la floración y fructificación,
así como las temperaturas nocturnas
inferiores a 10ºC de manera constante
impiden que prospere.
CÓMO SEMBRAR
-Las semillas se extraen y se colocan en
un recipiente plástico en el cual se
someten a un proceso de fermentación
por espacio de 24 a 72 horas.
-Posteriormente, se lavan con agua
limpia y se colocan a secar a la sombra
sobre un papel absorbente.
-Sembrarlas directamente en la huerta.
HORAS DE LUMINOSIDAD
Para obtener un fruto de buena calidad
se requiere una intensidad lumínica
equivalente entre1,500 y 2,000 horas
luz/año.

DURACIÓN PARA FRUTO
9 meses
MANTENIMIENTO
-La poda en el cultivo de la
uchuva es una de las prácticas
más recomendadas porque
tiene efecto sobre el tamaño
del
fruto,
mejora
la
arquitectura de la planta y
ayuda en la efectividad del
sistema de tutorado.
CANTIDAD DE AGUA
- Requiere riegos frecuentes, y
una humedad ambiental alta.
-Evitar riego excesivo

(Horticultura, (2021)).

SUELO
-Es un cultivo que se desarrolla
muy bien en altitudes altas,
entre 1800 y 2800 msnm.
- Se recomienda un suelo
abonado.

RECOMENDACIONES
-Se puede instalar cables de
apoyo a ambos lados de las
hileras de plantación.
-La poda y variación de la
densidad de plantación se
puede
influenciar
el
crecimiento de la planta.
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Tabla No 20. Cultivo de fresa.
FRESA
ESPECIE
Fruta
TAMAÑO DE PLANTA
Pequeño

CUIDADOS
-Drenar cualquier exceso de agua para
que las raíces no se pudran.
- Proteger las fresas con una malla
para que los pájaros u otras criaturas
no se las coman.
CÓMO SEMBRAR
-Retirar las semillas directamente de la
fruta
-Enjuagar y dejar secar durante 72
horas
-Sembrar directamente a una
profundidad
de
5
cm
aproximadamente.
HORAS DE LUMINOSIDAD
6 a 8 horas de sol

DURACIÓN PARA FRUTO

(Horticultura, (2021)).

MANTENIMIENTO
Permitir que la tierra se seque,
para evitar que las plantas
comiencen a morirse y a
marchitarse
CANTIDAD DE AGUA
La fresa es en su mayor parte
agua por lo que la planta
precisa un aporte regular y
suficiente de agua para poder
producir sus ricos frutos.
SUELO
El suelo si es arcilloso con
mezcla de tierra mucho mejor
porque te retendrá agua.

RECOMENDACIONES
- Pueden correr riesgo de
plagas, tener especial cuidado
con insectos, aves y criaturas
que puedan verse atraídas por
las plantas.
Tabla No 21. Cultivo de mora.
MORA

ESPECIE
Fruta
TAMAÑO DE PLANTA
Mediana

CUIDADOS
Deben presentar buen drenaje tanto
interno como externo, ya que es una

DURACIÓN PARA FRUTO
6 meses
MANTENIMIENTO
Instalar un sistema de postes
para que las enredaderas
crezcan de manera adecuada.
CANTIDAD DE AGUA
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planta altamente
encharcamiento.

susceptible

al

CÓMO SEMBRAR
-Extraer las semillas directamente del
fruto
-Lavarlas y dejarlas secar durante 48
horas.
- Enterrar las semillas alrededor de 2 a
2,5 m) en el suelo y espaciarse a una
distancia de 1 a 2 m.
HORAS DE LUMINOSIDAD
8 a 12 horas diarias

(Frescos, (2021)).

Riego diario evitando excesos,
simplemente mantener el
suelo húmedo.
SUELO
- Tierra que drene bien. Si
puede ser, mejores suelos
arcillosos.
-Ricos en potasio y fosforo.

RECOMENDACIONES
-Se recomienda una maceta
ancha en vez de alta, ya que las
raíces crecen a lo ancho.

✓ Verduras y hortalizas
Tabla No 22. Cultivo de acelga.
ACELGA
ESPECIE
Hortaliza
TAMAÑO DE PLANTA
Pequeño

CUIDADOS
- No requiere demasiados cuidados,
suele resistir bastante bien.
-Tener cuidado es con las heladas, por
debajo de los cero grados puede
congelarse la planta y parar su
desarrollo.
CÓMO SEMBRAR
-Para sembrar directamente en la
tierra se necesitan a lo ancho unos
20cms
-Poner 2 o 3 semillas a 1 cm de
profundidad.
-Regar contantemente.

DURACIÓN PARA FRUTO
De 2 a 3 meses
MANTENIMIENTO
- Necesita ser escardada con
bastante frecuencia al principio
en su fase de desarrollo.
CANTIDAD DE AGUA
-Con un par de veces en la
semana o tres le vale.
-Mantener el suelo húmedo.

(Frescos, (2021)).

SUELO
-Que drene muy bien.
-Necesita de suelos profundos y
mejor que mejor si son ricos en
materia orgánica.
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HORAS DE LUMINOSIDAD
Lugares
bastante
soleados,
recomendable de 6 a 8 horas al día.

RECOMENDACIONES
-Recomendable sembrar en
zonas frías
- Puede que se tenga que aclarar
la tierra cuando las plantas
tengan unos 12cms para dejar
las mejores plantas y eliminar
las que no valgan.

Tabla No 23. Cultivo de ajo.
AJO
ESPECIE
Hortaliza
TAMAÑO DE PLANTA
Pequeño
CUIDADOS
Cuando salgan las flores cortarlas,
porque de esa forma toda la fuerza de
la planta irá a los ajos.
CÓMO SEMBRAR
-Se siembra directamente en la tierra.
- Colocar el diente de ajo con la punta
mirando hacia arriba. De esa forma
salen más fácilmente las hojas. Con
una profundidad de 3 cm.
-Cubrir con tierra y rosear con agua.

HORAS DE LUMINOSIDAD
Necesita de luz solar para
crecimiento de 6 a 8 horas.

su

(Frescos, (2021)).

DURACIÓN PARA FRUTO
3 a 4 meses
MANTENIMIENTO
-Nunca abonar con estiércol
CANTIDAD DE AGUA
- Por un lado, es poco exigente
en cuanto a riego, por otro, le
gustan mucho los suelos
húmedos.
SUELO
- Le viene bien tierra que no
recoja demasiado la humedad
porque si no pueden pudrirse.
Además,
el
compost
lo
agradecen mucho.
-Lo ideal son sustratos sueltos,
pero de todas formas es una
planta que se adapta muy bien a
muchos tipos de suelo.
RECOMENDACIONES
-Evitar el exceso de riego que
pudra las raíces y encharque el
suelo.
-Sembrar en climas fríos.
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Tabla No 24. Cultivo de espinaca.
ESPINACA
ESPECIE
Verdura
TAMAÑO DE PLANTA
Pequeño

CUIDADOS
- No usar estiércol porque se acumula
en la planta y no es bueno para el que
lo coma.
CÓMO SEMBRAR
-Las semillas se plantan a poca
profundidad, entre 1 y 2 centímetros.
-Calcular entre 10 y 20 semillas por
metro de longitud plantado con un
espacio de 20cms entre
-La semilla debe quedar bien
enterrada.
-Cubrir con tierra y regar.
HORAS DE LUMINOSIDAD
-Puede crecer con poca luz en tierra
húmeda
-De 4 a 6 horas diarias

DURACIÓN PARA FRUTO
De 3 a 4 meses
MANTENIMIENTO
-Importante limpiar las posibles
malas hierbas porque les afectan
mucho.
-No les gusta demasiado el calor.
-Son exigentes en abono.
CANTIDAD DE AGUA
Necesita suelo húmedo. Es más
importante la humedad que la
luz en el caso de las espinacas.
SUELO
-Necesita un suelo muy húmedo,
rico en nutrientes y que drene
muy bien.
-Una buena base de compost
ayuda a su buen crecimiento.

(Frescos, (2021)).
RECOMENDACIONES
-Necesita clima fresco porque
con calor la planta se espiga y ya
no crece ni engrosa.
-Son plantas que resisten muy
bien al frío.
Tabla No 25. Cultivo de lechuga.
LECHUGA

ESPECIE
Verdura
TAMAÑO DE PLANTA
Pequeño

DURACIÓN PARA FRUTO
2 meses
MANTENIMIENTO
-Regar con frecuencia evitando
el encharcamiento
-Verificar la coloración de las
hojas para evitar posibles
enfermedades.
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CUIDADOS
Quitar las malas hierbas que crezcan
alrededor y puedan quitar nutrientes a
la planta principal.

CÓMO SEMBRAR
- Se plantan directamente las semillas
en la tierra.
- Introducir las semillas en la tierra a
una profundidad aproximada de 5 cm.
-cubrir con tierra y regar.
HORAS DE LUMINOSIDAD
-Pueden estar a pleno sol.
-Puede crecer a la sombra también.
- De 4 a 6 horas diarias

CANTIDAD DE AGUA
-Le viene bien la humedad. Si es
en huerto como tal, dura más el
agua.
-El mejor sistema es el goteo, es
decir, con mucha frecuencia y
poca cantidad.
SUELO
-Le viene genial que sea rica en
nutrientes.
-Requiere de un buen drenaje.
(Frescos, (2021)).
RECOMENDACIONES
-Se recomienda sembrar en
julio, enero y marzo.
-Se recomienda tener unos 20
cm de espacio entre ellas.
Tabla No 26. Cultivo de tomate.
TOMATE

ESPECIE
Verdura
TAMAÑO DE PLANTA
Mediano

CUIDADOS
-Retirar hojas muertas del tallo
- A la hora de regar, nunca mojar las
hojas porque pueden salir plagas.
(Frescos, (2021)).
CÓMO SEMBRAR
-Adquirir las semillas del fruto.
-Sembrar directamente en la tierra a
una profundidad aproximada de 5 cm.

DURACIÓN PARA FRUTO
De 4 a 5 meses
MANTENIMIENTO
-Deshierbar constantemente.
-Se debe guiarla ayudándola de
palos o cosas parecidas. Es una
planta trepadora.
-Las ramitas bajas situadas entre
el tallo y las hojas se pueden
remover.
CANTIDAD DE AGUA
-Echar una buena cantidad de
agua cuando riegue, pero no
riegues demasiadas veces.
-Suele ser suficiente con una o
dos veces a la semana.
SUELO
-El compost le viene bien
-Agradece mucho los suelos
ricos.
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-Cubrir con tierra y regar.

-La tierra debe drenar bien y
secarse un poco entre riego y
riego.
RECOMENDACIONES
-Necesitan mucho espacio. Una
buena profundidad de maceta y
bastante tierra.

HORAS DE LUMINOSIDAD

Tabla No 27. Cultivo de cebolla.
CEBOLLA
ESPECIE
Verdura
TAMAÑO DE PLANTA
Pequeño

DURACIÓN PARA FRUTO
4 meses
MANTENIMIENTO
-Remover las malas hierbas que
puedan crecer alrededor.
CANTIDAD DE AGUA
-Necesita
constante
agua
cuando está en crecimiento.
- 2 a 3 veces a la semana.

CUIDADOS
-Resisten bien el frio y la humedad.
- Conservarlas en lugares secos una vez
se recoja la cosecha.
CÓMO SEMBRAR
-Se siembran directamente en tierra.
-Adquirir semillas en un vivero.
-Tirar algunas semillas bien espaciadas.
-Después las tapar con 2cms de
compost y apretar bien el terreno.
HORAS DE LUMINOSIDAD
-Recibir luz directa
- De 6 a 8 horas diarias

(Frescos, (2021)).

SUELO
-No necesita mucha tierra. Le
vienen bien los suelos de PH
neutro.
-Les viene bien un suelo suelto y
profundo.
RECOMENDACIONES
- Si se planta en maceta que sea
de unos 20cms de profundidad
mínimo para que crezcan bien.
-Se recomienda sembrar a
finales de las épocas soleadas.
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Tabla No 28. Cultivo de brócoli.
BRÓCOLI
ESPECIE
Vegetal
TAMAÑO DE PLANTA
Mediano

CUIDADOS
-Eliminar malas hierbas que puedan
crecer cerca de la planta.
-Cuidar el cultivo de las plagas.

CÓMO SEMBRAR
- Si se hace por almácigo o semillero se
debe sembrar la semilla directamente
en la tierra.
-A una profundidad aproximada de 7
cm.
-Cubrir con tierra y regar.
HORAS DE LUMINOSIDAD
-Es una planta que requiere de una
buena luminosidad, pero el calor le
hace mal.
- De 4 a 6 horas diarias.

(Frescos, (2021)).

DURACIÓN PARA FRUTO
2 a 3 meses
MANTENIMIENTO
-Mantener el suelo abonado y
enriquecido en nutrientes.
-evitar climas cálidos.
CANTIDAD DE AGUA
-Necesita
humedad
casi
permanente.
-Necesitan humedad en el
terreno. Si ve que se seca el
terreno, dele agua.
SUELO
-Necesita suelos firmes
-Preferiblemente abonado con
compost

RECOMENDACIONES
-Es una planta de invierno.
-No
crece
en
veranos
calurosos.

Tabla No 29. Cultivo de zanahoria.
ZANAHORIA
ESPECIE
Vegetal
TAMAÑO DE PLANTA
Pequeño

CUIDADOS
-Evitar riego excesivo que encharque el
suelo causando que se puedan pudrir.

DURACIÓN PARA FRUTO
3 a 4 meses
MANTENIMIENTO
- Antes de plantarlas, se
pueden poner las semillas en
papeles mojados para darles
humedad y que vayan
germinando.
CANTIDAD DE AGUA
Riego diario asegurándose de
que penetre la tierra en su
mayoría lo más profundo.
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-Retirar la hierba mala que pueda
crecer alrededor y las hojas muertas.
CÓMO SEMBRAR
-Remover la tierra.
-Hacer una hilera o surco.
-Regar con un poco de agua y se poner
las semillas en la tierra
- Cubrir con tierra y regar

(Frescos, (2021)).

HORAS DE LUMINOSIDAD
-A pesar de ser una especie de clima
frio, le viene bien el sol.
- 4 a 6 horas diarias.

SUELO
-Necesita
bastante
profundidad para que pueda
crecer de forma adecuada y
desarrollarse
-se recomienda abonado con
compost
RECOMENDACIONES
-Se recomienda sembrarlas en
otoño, primavera e invierno.
-Al arrancarlas esperar a que se
sequen y no usar cepillo para
limpiarlas.

Tabla No 30. Cultivo de habichuela.
HABICHUELA
ESPECIE
Verdura
TAMAÑO DE PLANTA
Mediano

DURACIÓN PARA FRUTO
3 meses
MANTENIMIENTO
Preparar la tierra y eliminar
malas hierbas y piedras.
CANTIDAD DE AGUA
-El suelo húmedo al principio. Después ir regando sin pasase
para evitar enfermedades.

CUIDADOS
No regar demasiado para evitar
encharcamientos y que la planta
muera.
CÓMO SEMBRAR
-Adquirir las semillas en un vivero.
-Poner las semillas en un surco de unos
4 centímetros y tapa con tierra.
-Meter mínimo 2 o 3 semillas en cada
surco.
-Una vez sembradas, tapar con arena
unos 3cms.
También se pueden comprar las
plantas ya crecidas unos 20

SUELO
-Suelos ligeros con buen
drenaje y ricos.
-Solo hace falta abonar la tierra
cuando es una tierra pobre.
(Frescos, (2021)).
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centímetros y plantarlas en la tierra en
sus surcos.
HORAS DE LUMINOSIDAD
-No se recomienda luz directa del sol.
-2 a 4 horas diarias.

RECOMENDACIONES
-Se recomienda dejar de 15 a
20 cm entre planta en el
cultivo.
-Se recomienda sembrar entre
octubre y enero.

Tabla No 31. Cultivo de apio.
APIO
ESPECIE
Verdura
TAMAÑO DE PLANTA
Mediano

DURACIÓN PARA FRUTO
De 4 a 5 meses
MANTENIMIENTO
-Mantener en riego constante
para su crecimiento.
-Quitar hierbas que crezcan
alrededor.

CUIDADOS
El proceso que recomiendan es
comenzar en interior en semillero y
después trasplantar.

CANTIDAD DE AGUA
-Sobre todo, al inicio de la
siembra es importante estar
pendiente de que tengan
humedad.
-Después de 2 a 3 días a la
semana.
SUELO
-Suelo abonado es importante
para esta planta.
-El estiércol le viene muy bien.

CÓMO SEMBRAR
-Adquirir las semillas en un vivero.
-Se siembran a medio centímetro de
profundidad.
-Cubrir con tierra y regar.
-Si se va a trasplantar, esperar a que
tenga unas 5 o 6 hojas para hacerlo.
HORAS DE LUMINOSIDAD
-Agradecen la luz directa para su fase
de crecimiento.
-Después, de 6 a 8 horas diarias.

(Frescos, (2021)).

RECOMENDACIONES
- Le viene bien ser sembrada
con calor.
-Suelen tardar en germinar las
semillas, tener paciencia.
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Tabla No 32. Cultivo de pimentón.
PIMENTÓN
ESPECIE
Hortaliza
TAMAÑO DE PLANTA
Grande

CUIDADOS
Mucha agua afectará a la parte aérea
de la planta y puede ocasionar que
muera podrida.
CÓMO SEMBRAR
-Adquirir las semillas en un vivero.
-Poner la semilla en tierra y taparla un
poquito con tierra y regar.
-Germinan en 10 o 20 días.
HORAS DE LUMINOSIDAD
-Se recomienda a pleno sol
-Unas 8 0 12 horas diarias

(Frescos, (2021)).

DURACIÓN PARA FRUTO
De 4 a 5 meses
MANTENIMIENTO
-Mantener tierra húmeda y
abonada.
-Cosechar cuando se observe
un tono rojo intenso.
CANTIDAD DE AGUA
-Necesita tener una humedad
balanceada.
-El mejor riego es el riego por
goteo en este caso.
SUELO
-Le
viene
bien
mucha
profundidad.
-Suelos con compost y buen
drenaje.
RECOMENDACIONES
-Si se compra en plantas con
que se plante unos 15cms de
separación entre planta y
planta.

Tabla No 33. Cultivo de maíz.
MAIZ
ESPECIE:
Gramínea.
TAMAÑO DE PLANTA:
Grande.

CUIDADOS:
Los puntos clave para lograr buenos
resultados con el maíz son: la
fertilización, la competencia de
adventicias y la humedad del suelo.

DURACIÓN PARA FRUTO:
2 a 3 meses.
MANTENIMIENTO:
Mantener el suelo húmedo
mientras se está produciendo
la germinación de las plantas
de maíz, regando siempre que
detectemos que se está
secando.
CANTIDAD DE AGUA:
Todos los días sin causar
encharcamiento.
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CÓMO SEMBRAR:
Planta las semillas de mejor calidad. De
esta manera, te aseguras prevenir
contra plagas y enfermedades. Haz
surcos y echa las semillas cada 25
centímetros, aproximadamente, unas
de otras.
HORAS DE LUMINOSIDAD:
Mínimo 6 horas diarias.

SUELO:
Prefiere
profundos
y
generosos
en
materia
orgánica. Debe tener también
un buen drenaje que evite que
las raíces se pudran.

(Horticultura, (2021)).

RECOMENDACIONES:
El maíz requiere de un suelo
bastante suelto para facilitar el
enraíce de la planta y la
retención
de
humedad.
Además, la tierra debe ser
profunda y aireada, rica en
humus y en nutrientes.

Tabla No 34. Cultivo de coliflor.
COLIFLOR
ESPECIE:
Brassica oleracea.
TAMAÑO DE PLANTA:
Mediana.

DURACIÓN PARA FRUTO:
2 a 5 meses
MANTENIMIENTO:
Eliminar las malas hierbas,
controlando su aparición para
evitar que se reproduzcan.
CANTIDAD DE AGUA:
Todos los días sin causar
encharcamiento.

CUIDADOS:
- No debes olvidar retirar aquellas
plantas invasoras, debido a que
pueden robarle los nutrientes y
recursos a la coliflor.
- Debes saber que esta planta necesita
de boro para desarrollarse
CÓMO SEMBRAR:
Pueden ser sembradas directamente
en
el
jardín,
retirándose
posteriormente el exceso de plantas
para así lograr que estas tengan el
espacio para su crecimiento. Las
semillas pueden ser sembradas a una
profundidad de 1 cm y por lo general

(Frescos, (2021)).

SUELO:
Prefiere suelos bien abonados
a base de compost, con buena
retención de agua. Es un
cultivo exigente en nutrientes
con un pH de entre 6,5 a 7.
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tardan entre una o dos semanas en
germinar.
HORAS DE LUMINOSIDAD:
6 horas de sol directo.

RECOMENDACIONES:
Cuando los brotes de cabeza
empiezan a separarse, significa
que el punto de cosecha ya
paso,
obteniéndose
una
coliflor de menor calidad.

Tabla No 35. Cultivo de pepino.
PEPINO
ESPECIE:
Cucumis sativus.
TAMAÑO DE PLANTA:
Mediana.

CUIDADOS:
- Prepara bien el suelo
- Asegura la polinización
- Protégelos del calor excesivo
- Plantar pepinos en vertical.
CÓMO SEMBRAR:
Colocando 2-3 semillas cada 70 cm
entre si y a 3 cm de profundidad. Puede
sembrarse sobre pequeños lomos. El
cultivo se siembra a 1,5 m entre líneas
y a 0,15 m entre plantas.

HORAS DE LUMINOSIDAD:
6 horas de sol directo.

DURACIÓN PARA FRUTO:
2 a 3 meses.
MANTENIMIENTO:
Eliminar malezas y remover la
tierra, a los 15-20 días de la
siembra. Para obtener pepinos
de mejor calidad se puede
realizar un enrejado
CANTIDAD DE AGUA:
Todos los días sin causar
encharcamiento.

(Frescos, (2021)).

SUELO:
Para plantar pepinos necesitas
un suelo con un buen drenaje y
un pH entre 5,5 y 6,8. Por tanto
un
buen
sustrato
es
indispensable. También es
esencial aplicar una buena
dosis de abono.
RECOMENDACIONES:
Es muy sensible a ciertos
parámetros de cultivo tales
como luminosidad, condición
del aire, humedad, y dióxido de
carbono entre otros.
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Tabla No 36. Cultivo de calabacín.
CALABACÍN
ESPECIE:
Cucurbita pepo.
TAMAÑO DE PLANTA:
Mediana.

CUIDADOS:
En tutorar y podar los calabacines para
que así me mejore la aireación de la
planta y los hongos.
COMO SEMBRAR:
Para cultivar el calabacín en tu huerto
en casa, puedes hacer la siembra
directamente en tierra o en una capa
de arena, a razón de 2-3 semillas por
hoyo, a una profundidad de 2 cm. Las
semillas se siembran juntas porque el
objetivo es que al emerger rompan la
costra del suelo con mayor facilidad.
HORAS DE LUMINOSIDAD:
8 a 10 horas.

DURACIÓN PARA FRUTO:
2 a 3 meses.
MANTENIMIENTO:
Eliminar las malas hierbas,
controlando su aparición para
evitar que se reproduzcan.
CANTIDAD DE AGUA:
Cada 2 o 3 días.

(Vecteezy, (2021)).

SUELO:
No es demasiado exigente en
suelos, y se adapta con
facilidad a todo tipo de
sustratos, si bien, prefiere
aquellos de textura franca,
profundos y bien drenados.

RECOMENDACIONES:
Para que el calabacín pueda
crecer grande y saludable,
necesitan su propio espacio.
Siembra tus calabacines en una
forma que los deje espacio
entre cada planta de calabacín.
Esto permitirá que crezca y
también permitirá que circule
el aire apropiadamente.
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✓ Hierbas y aromáticas
Tabla No 37. Cultivo de albahaca.
ALBAHACA
ESPECIE:
Ocimum basilicum.
TAMAÑO DE PLANTA:
Pequeña.

CUIDADOS:
Mantenerla siempre húmeda, pero
evitando encharcarla. En este sentido,
lo ideal es regarla a diario (incluso un
par de veces al día, con poca agua) y
facilitar su drenaje creando un
pequeño orificio en la parte inferior de
la maceta.
CÓMO SEMBRAR:
- Preparar los semilleros usando
mantillo vegetal humedecido y poner
una o dos semillas por semillero
cubriéndola con el sustrato.
- Cubrir el semillero con papel para que
nuestra tierra se mantenga con la
humedad adecuada y colocarlo junto a
una ventana donde reciba sol.

HORAS DE LUMINOSIDAD:
La albahaca es una planta versátil.
Puede crecer estando totalmente
expuesta al sol, pero vigílala con

DURACIÓN PARA FRUTO:
2 meses
MANTENIMIENTO:
La albahaca es una planta
de humedad, por lo que
debe permanecer bien
hidratada. Necesitará que
la riegues con constancia,
pero sin llegar a encharcar
el suelo. De todos modos,
dependiendo de la época
del año, la planta necesitará
una mayor o menor
cantidad de agua.
CANTIDAD DE AGUA:
Todos
los
días,
preferiblemente
varias
veces.
(Vecteezy, (2021)).

SUELO:
El suelo frío y las bajas
temperaturas afectan el
desarrollo de la albahaca.
Incluso
cuando
la
temperatura es de 50
grados, las hojas pueden
dañarse y tornarse de color
negro. La albahaca crece al
sol y en suelos fértiles ricos
en materia orgánica.
RECOMENDACIONES:
Para que nuestra planta
crezca abundante (pero no
de forma excesiva), te
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regularidad ya que corre el riesgo de
secarse.

aconsejamos podarla cada
dos o tres semanas.
Tabla No 38. Cultivo de menta.
MENTA

ESPECIE:
Mentha.
TAMAÑO DE PLANTA:
Mediana.

CUIDADOS:
La menta necesita un riego regular y
abundante, sobre todo en las épocas
de crecimiento de primavera y verano.
Esto evitará una floración prematura
de la planta y que se reduzca la calidad
del aroma de sus hojas.
CÓMO SEMBRAR:
- Toma un esqueje de una planta de
menta existente.
- Compra un plantón de menta o planta
de menta pequeña.
- Plantarla en el suelo, elige en una
zona húmeda con pleno sol o sombra
parcial.
HORAS DE LUMINOSIDAD:
Crecimiento en la luz solar y a la
sombra.

DURACIÓN PARA FRUTO:
3 meses.
MANTENIMIENTO:
Corta la parte superior de la
planta. Hacerlo evita que
crezca muy alto y la
estimula a desarrollar más
hojas en los costados. Esto
también produce una mejor
cosecha. Cuando revises tu
planta para ver si necesita
agua, observa si la planta ha
crecido muy alto.
CANTIDAD DE AGUA:
Cada 2 días con abundante
agua.

(Vecteezy, (2021)).

SUELO:
La menta adapta a todo tipo
de suelos, aun en aquellos
húmedos y mal drenados
no aptos para otros
cultivos.

RECOMENDACIONES:
Coloca una barrera si
quieres plantar la menta en
tu jardín. Pon un balde sin
fondo dentro del suelo y
planta las raíces en el
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interior. Esto evita que se
extiendan muy lejos.
Tabla No 39. Cultivo de orégano.
ORÉGANO
ESPECIE:
Origanum vulgare.
TAMAÑO DE PLANTA:
Pequeño.

CUIDADOS:
Riega la planta con regularidad, pero
evita
excederte
pues
el
encharcamiento puede pudrir las
raíces. Peralta la maceta para que
drene bien el exceso de humedad.
CÓMO SEMBRAR:
Plantar las semillas (primero en
semilleros, enterrando las semillas a 1
centímetro de profundidad en tierra
suelta con un poco de compost, y
cuando germinen y empiecen a brotar
hojas trasplantar las plantitas con sus
raíces a una maceta dejando 15
centímetros de separación entre cada
planta)
HORAS DE LUMINOSIDAD:
Procura que todos los días reciba su
dosis de luz solar entre 2 a 4 horas.

DURACIÓN PARA FRUTO:
1 mes
MANTENIMIENTO:
Eliminar las malas hierbas,
controlando su aparición
para
evitar
que
se
reproduzcan.
CANTIDAD DE AGUA:
1 vez a la semana.

(Vecteezy, (2021)).

SUELO:
Para cultivar orégano se
requiere un suelo drenado y
fértil.
El orégano se puede cultivar
en suelos pobres. El pH del
suelo recomendado para la
plantación de orégano es
entre 6 y 8.
RECOMENDACIONES:
Hacer un amontonamiento
del suelo alrededor de la
planta protege al orégano,
favoreciendo
la
multiplicación de sus ramas
y evitando el ataque de
hongos y la podredumbre
de sus raíces.
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Tabla No 40. Cultivo de cilantro.
CILANTRO
ESPECIE:
Coriandrum sativum.
TAMAÑO DE PLANTA:
Pequeño.

CUIDADOS:
Entre los cuidados básicos del cilantro,
toma vital importancia la ubicación
que elijas para las plantas, ya que
necesitan recibir luz solar durante
buena parte del día. De este modo,
deberás colocar macetas y tiestos en tu
terraza o balcón, o elegir una zona
soleada de tu jardín o huerto para
plantarlas.
CÓMO SEMBRAR:
- Escoge una maceta adecuada.
- Coloca la maceta en un lugar soleado.
El cilantro necesita de mucho sol para
crecer.
- Mantén la humedad.

HORAS DE LUMINOSIDAD:
5 a 6 horas diarias.

DURACIÓN PARA FRUTO:
4 meses.
MANTENIMIENTO:
El culantro necesita de
mucho sol para crecer, así
que ponlo en una ventana
para que disfrute de toda la
luz solar que sea posible. Al
cabo de 7 a 10 días
germinarán las semillas.
Mantén la humedad. Con la
ayuda de un pulverizador,
riega suavemente la tierra.
CANTIDAD DE AGUA:
Cada
2
días
con
pulverizador.

(Vecteezy, (2021)).

SUELO:
El cilantro prefiere un suelo
liviano y bien drenado de
arcilla o tierra arenosa que
sea moderadamente fértil,
pero puede tolerar muchos
tipos de suelo, siempre y
cuando los niveles de
nutrientes y la humedad
sean monitoreados.
RECOMENDACIONES:
Cuando los tallos tengan
entre 10 y 15 cm de alto,
estarán listos para ser
cosechados. Corta dos
tercios de las hojas cada
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semana, ya que esto alienta
a la planta a que siga
creciendo.
Tabla No 41. Cultivo de romero.
ROMERO
ESPECIE:
Salvia rosmarinus.
TAMAÑO DE PLANTA:
Grande.
CUIDADOS:
-Luz adecuada durante el día
-Temperatura óptima
-Humedad adecuada
CÓMO SEMBRAR:
Remoja las semillas en agua 24 horas
antes de sembrarlas, para favorecer su
germinación. Deberás introducirlas a
2.5 cm máximo de profundidad,
procurando cubrirlas con un poco de
mantillo. Puedes colocar de dos a tres
semillas en cada agujero. Mantén una
separación de entre 10 y 20
centímetros entre una planta y otra.
HORAS DE LUMINOSIDAD:
5 a 4 horas diarias.

DURACIÓN PARA FRUTO:
2 meses.
MANTENIMIENTO:
Poda del romero y posibles
plagas.
CANTIDAD DE AGUA:
Cada dos días abundante
agua.
SUELO:
Evitar suelos arcillosos, el
romero es una planta que
prefiere suelos pedregosos,
permeables y secos, con
buen drenaje.

(Vecteezy, (2021)).

RECOMENDACIONES:
Luz adecuada para el
romero: es necesario que
reciba luz natural directa,
pues es una planta que
necesita bastante sol y luz.
No obstante, hay que
procurar que en épocas de
sol fuerte no se quede la
planta todas las horas de
calor en pleno sol directo,
porque será fácil que sus
hojas se quemen.
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Tabla No 42. Cultivo de limonaria.
LIMONARIA
ESPECIE:
Cymbopogon citratus.
TAMAÑO DE PLANTA:
Grande.

CUIDADOS:
-Ubicación: Exterior, a pleno sol o en
semisombra.
-Tierra: Crece mejor en los suelos que
tienen buen drenaje.
-Abonado: no es necesario
CÓMO SEMBRAR:
Coloca el tallo del limoncillo en un vaso
con un poco de agua.
Coloca el vaso en una ventana donde
recibirá mucha luz solar.
Después de unas cuantas semanas,
deberías ver limoncillo empezar a
crecer raíces en el vaso.
Espera que las raíces maduren un
poco, y luego trasplanta tu limoncillo
en una maceta o en tu jardín.
Elige un lugar soleado y riega
regularmente.
HORAS DE LUMINOSIDAD:
Por lo menos 6 horas diarias.

DURACIÓN PARA FRUTO:
3 a 4 meses.
MANTENIMIENTO:
Limpieza del suelo de todas
malezas, para que éstas no
afecten el crecimiento del
nuevo cultivo.
Regar periódicamente, para
que el suelo cuente con
condiciones óptimas para el
crecimiento del nuevo
cultivo.
Asurcar el suelo.
CANTIDAD DE AGUA:
Cada 2 días.

(Vecteezy, (2021)).

SUELO:
Prefiere
suelo
arenoarcillosos,
drenados,
profundos.

RECOMENDACIONES:
Se recomienda desherbar la
maleza los primeros 15
centímetros
de
profundidad y de paso
tomar los rastrojos y

87

picarlos; así acelerarás su
descomposición.
Tabla No 43. Cultivo de perejil.
PEREJIL
ESPECIE:
Petroselinum crispum.
TAMAÑO DE PLANTA:
Mediano.

DURACIÓN PARA FRUTO:
2 a 3 meses.
MANTENIMIENTO:
Las malezas pueden afectar
el crecimiento de nuestro
perejil si compite con ellas,
hace
más
lento
su
crecimiento. Quitar las
malezas a mano cuando son
pequeñas.
CANTIDAD DE AGUA:
Todos
los
días
en
cantidades bajas.

CUIDADOS:
Las flores hay que retirarlas en cuanto
aparecen para que la planta crezca
sana.
Hay que regar la planta con frecuencia
y con poca cantidad de agua, pues la
tierra tiene que estar húmeda pero
nunca debemos dejar que se
encharque.
CÓMO SEMBRAR:
La semilla del perejil es pequeña y es
lenta para germinar, pueden pasar 4
semanas o más. Para sembrar se
necesita un semillero con una buena
mezcla de suelo, con composta y que
tenga un buen drenaje. La profundidad
para sembrar el perejil es tres veces el
tamaño de su semilla. Después de
sembrar, es muy importante regar y
siempre mantener la humedad para
obtener buenos resultados.
HORAS DE LUMINOSIDAD:
Debe recibir entre 6 y 7 horas de sol,
pero nunca directamente.

(Vecteezy, (2021)).

SUELO:
Esta planta necesita una
buena
cantidad
de
nitrógeno (N) para crecer
verde y rápido. Otros
nutrientes que utiliza son
fósforo (alimenta las raíces)
y potasio

RECOMENDACIONES:
La planta tiene que recibir
luz, pero nunca estar al sol.
Tampoco soporta heladas y
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temperaturas demasiado
frías, por lo que es una
planta perfecta para estar
dentro de casa.
Tabla No 44. Cultivo de hierbabuena.
HIERBABUENA
ESPECIE:
Mentha spicata.
TAMAÑO DE PLANTA:
Mediana.

DURACIÓN PARA FRUTO:
3 a 4 meses.
MANTENIMIENTO:
Eliminar las malas hierbas,
controlando su aparición
para
evitar
que
se
reproduzcan.

CUIDADOS:
La hierbabuena necesita un lugar
soleado o con semisombra para poder
obtener del sol las mejores
propiedades. Teniendo en cuenta que
se trata de una planta de hoja verde
hay que cuidar muy bien este aspecto.
No puede estar a la sombra ni recibir
demasiado sol durante el día o sus
tallos se quemarían.
CÓMO SEMBRAR:
-Lo ideal es sembrar hierbabuena a
partir de esquejes de otra planta.
-Podemos plantar los brotes en un
jardín o en macetas.
sistema de drenaje para evitar que el
agua quede estancada.
-La hierbabuena no tolera la exposición
directa y constante a los rayos solares.
HORAS DE LUMINOSIDAD:
6 horas de sol directa o
indirectamente.

CANTIDAD DE AGUA:
Cada 3 días.

(Vecteezy, (2021)).

SUELO:
Acepta muy bien los
terrenos
arenosoarcillosos,
calcáreos,
arcilloso-calcáreos,
arcilloso-silíceos.
Suelos húmedos y bien
drenados.
Es
planta
sensible a la salinidad.
RECOMENDACIONES:
Si tienes menta en tu jardín,
no debes plantar la
hierbabuena cerca, ya que
una conquistara a la otra y
se convertirán todas en
plantas de hierbabuena.
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✓ Plantas medicinales
Tabla No 45. Cultivo de caléndula.
CALÉNDULA
ESPECIE:
Calendula officinalis.
TAMAÑO DE PLANTA:
Mediana.

DURACIÓN PARA FRUTO:
4 meses.
MANTENIMIENTO:
Lo ideal es retirar todas las
ramas marchitas, sin tocar
el tallo principal de la
planta. Además, tampoco
está de más cambiar el
sustrato si tenemos la
Caléndula plantada en
maceta.
CANTIDAD DE AGUA:
Cada 5 o 6 días.

CUIDADOS:
-Luz, algo básico en los cuidados de la
Caléndula. Para poder disfrutar de la
Caléndula en todo su esplendor,
tendremos que ubicarla a pleno sol.
-Riego,
regular,
pero
con
moderación.
-Sustrato y abono, fundamentales.
-Poda y cambio de tierra, dos rituales
anuales.
(Vecteezy, (2021)).
CÓMO SEMBRAR:
La caléndula necesita estar expuesta
al sol, aunque tolera la semisombra.
También soporta el frío siempre y
cuando no supere los -3°C. Evita
situarla en un lugar húmedo y
recuerda que necesita un suelo bien
drenado que no contenga exceso de
humedad. La tierra debe ser
permeable y lo ideal es mezclarla con
arena.
HORAS DE LUMINOSIDAD:
5 a 6 horas.

SUELO:
Rico en materia orgánica
que
pueda
nutrirla.
Además, tendremos que
procurar que la tierra esté
siempre bien aireada. De
esta manera, evitaremos
cualquier apelmazamiento
que pueda perjudicar el
crecimiento de raíces que
mencionábamos antes.
RECOMENDACIONES
Requiere sol directo.
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Tabla No 46. Cultivo de manzanilla.
MANZANILLA
ESPECIE:
Chamaemelum nobile.
TAMAÑO DE PLANTA:
Pequeña.

CUIDADOS:
La manzanilla es una planta que se
desarrolla en pleno sol o sombra
parcial. La tierra siempre debe
mantenerse
húmeda,
nunca
empapada, y con un buen drenaje.
CÓMO SEMBRAR:
-Enterramos las semillas no más de
dos veces su tamaño en un huerto
con sustrato.
-Mantenemos la humedad hasta su
germinación, entre 10-12 días.
-Regamos con precaución hasta
obtener entre 5-7 hojas.
En
ese
momento,
podemos
trasplantarlas a su lugar de cultivo
definitivo (maceta, mesa de cultivo o
terreno).
HORAS DE LUMINOSIDAD:
5 a 6 en semisombra.

DURACIÓN PARA FRUTO:
2 a 3 meses.
MANTENIMIENTO:
Lo ideal es retirar todas las
ramas marchitas, sin tocar
el tallo principal de la planta
CANTIDAD DE AGUA:
Cada 3 días.

(Vecteezy, (2021)).

SUELO:
Suelo bien drenado y rico
en nutrientes, aunque
tolera los suelos arenosos,
pobres y ácidos. Para esto
último, puedes añadir
compost.

RECOMENDACIONES:
Necesita luz natural, pero
no sol directo. En el proceso
de
germinación,
las
condiciones de cultivo
deben
de
ser
en
semisombra.
Tabla No 47. Cultivo de aloe de vera.
ALOE DE VERA

ESPECIE:
Aloe de vera.

DURACIÓN PARA FRUTO:
12 a 15 meses.

TAMAÑO DE PLANTA:

MANTENIMIENTO:
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Mediana.

Ubicarla en un lugar algo
húmedo y donde reciba la
luz del sol. Lo conveniente
sería
que
estuviese
expuesta a la luz solar.

CUIDADOS:
El Aloe vera requiere una exposición
a pleno sol y resiste muy bien la
sequía y los parásitos, pero es muy
sensible al exceso de humedad y al
frío (menos de 10ºC). La planta nos
avisa de si necesita agua si arruga las
hojas, aunque en general es una
planta fácil de cultivar que no
necesita cuidados constantes.
CÓMO SEMBRAR:
Poner aproximadamente dos dedos
de grava en la base de la planta para
facilitar su drenaje y así reducir la
evaporación. Posteriormente hay
que añadir un poco de tierra con
arena o perlita, y luego añadir tierra
de jardín rica en nutrientes. Tampoco
hay que olvidar poner abono
orgánico.
HORAS DE LUMINOSIDAD:
8 horas diarias.

CANTIDAD DE AGUA:
Cada 6 días muy poca agua.

(Vecteezy, (2021)).

SUELO:
El suelo debe ser arenoso,
un poco ácido y muy bien
drenado.

RECOMENDACIONES:
Regar la planta cada 10 o 15
días. Para ello, utiliza poca
agua y no dejar la maceta
encharcada.
Tabla No 48. Cultivo de marihuana.
MARIHUANA

ESPECIE:
Cannabis sativa.
TAMAÑO DE PLANTA:
Grande.

DURACIÓN PARA FRUTO:
3 meses.
MANTENIMIENTO:
Eliminar las malas hierbas,
controlando su aparición
para
evitar
que
se
reproduzcan.
92

CUIDADOS:
Los cuidados que le demos a nuestra
planta desde el primer momento y a
lo largo de todo el proceso de cultivo
harán que las plantas alcancen su
rendimiento y cualidades óptimas
CÓMO SEMBRAR:
Sembrar una sola semilla por maceta.
Esta se enterrará de uno a dos
centímetros de profundidad y una
vez cubierta con el sustrato, se regará
de nuevo con cuidado para no
desenterrarlas.

CANTIDAD DE AGUA:
Cada 3 días sin encharcar.

(Vecteezy, (2021)).

HORAS DE LUMINOSIDAD
6 a 5 horas diarias.

SUELO:
Suelo bien drenado y rico
en nutrientes, aunque
tolera los suelos arenosos,
pobres y ácidos. Para esto
último, puedes añadir
compost.
RECOMENDACIONES:
La elección de un buen
sustrato es importantísima
en caso de cultivo en
maceta, porque el volumen
disponible
para
el
crecimiento de las raíces es
limitado, y si no disponen
de las condiciones ideales,
la planta no dará una buena
producción.

Tabla No 49. Cultivo de jengibre.
JENGIBRE
ESPECIE:
Zingiber officinale.
TAMAÑO DE PLANTA:
Pequeño.

CUIDADOS:
Siempre será mejor tenerla en
exterior, aunque sea una pequeña
terraza o balcón en el que haya algo
de sombra. Así, una vez hayas
conseguido plantar el jengibre, no lo

DURACIÓN PARA FRUTO:
3 a 4 meses.
MANTENIMIENTO:
Eliminar las malas hierbas,
controlando su aparición
para
evitar
que
se
reproduzcan.
CANTIDAD DE AGUA:
Cada 2 a 3 días.
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coloques en una zona de sol directo,
pues muchas horas de luz y de calor
directos no le convienen y pueden
dañar mucho a la planta.
CÓMO SEMBRAR:
-Prepara el terreno del jardín o la
maceta.
-Tener un drenaje adecuado para
evitar encharcamiento y prepara el
abono o humus y la tierra.
-Rellena el terreno o la maceta
-Prepara el trozo de raíz y, si tienes
bastante espacio o varias macetas,
pártelo en trozos para tener un brote
en cada trozo y no más. No pasa nada
si en un solo trozo hay varios, pero si
hay espacio es mejor porque las
plantas crecerán con más facilidad y
con más espacio.
HORAS DE LUMINOSIDAD:
6 horas diarias.

SUELO:
El mejor suelo para el
jengibre es suelto, arcilloso
y rico en materia orgánica.
Los
suelos
arcillosos
permiten que el agua drene
libremente, lo que ayuda a
evitar que los rizomas se
inunden.

(Vecteezy, (2021)).
RECOMENDACIONES:
En clima tropical húmedo,
con
precipitaciones
frecuentes. Si las lluvias son
insuficientes
es
indispensable regarlo en
forma abundante. Hay que
protegerlo de las heladas.
Necesita luz solar indirecta,
la sombra favorece su
producción.

4.5 Elaboración de biopreparados y biopesticidas
Para corregir los desequilibrios que se manifiestan en ataques de plagas y enfermedades, la agricultura
urbana sostenible utiliza productos elaborados a partir de materiales simples, sustancias o elementos
presentes en la naturaleza que protegen y mejoran los sistemas productivos en los que se aplican y que
se denominan biopreparados. Estos se consideran sustancias y mezclas de origen vegetal, animal o
mineral presentes en la naturaleza que tienen propiedades nutritivas para las plantas o repelentes y
atrayentes de insectos para la prevención y control de plagas y enfermedades. (IPES, (2010)).
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El término biopesticida se suele utilizar para denominar a los productos utilizados en el control de plagas
de la agricultura cuyo origen es procedente de algún organismo vivo. Principalmente son hongos, pero
también hay productos derivados de virus y bacterias, también es utilizado en el control de ciertos
patógenos de las plantas.
Cuando se habla de un huerto ecológico su principal función radica en obtener productos para consumo
propio. En estas condiciones, la aplicación de principios ecológicos permite asegurar una alta calidad de
los productos que se consumen y una satisfacción personal al mejorar el ambiente en que se vive.
Emplear métodos orgánicos para controlar las plagas de la huerta en lugar de sustancias químicas
agresivas, equivale a un entorno más sano tanto para los consumidores, como para las plantas, insectos
y animales que la rodean. Los controles de plagas mediante métodos orgánicos no intentan eliminar
todos los insectos, ya que esto descompensara el equilibrio natural de vida en el huerto. No todos los
insectos son enemigos de los cultivos, algunos insectos son polinizadores, otros ayudan a descomponer
la materia orgánica y otros se alimentan de los insectos dañinos. (Ecotenda, (2020)).
La utilización de biopreparados en cultivos tiene múltiples ventajas como: (IPES, (2010)).
➢ Son de fácil preparación en casa, disminuyendo la dependencia de los técnicos y las empresas.
➢ Se basan en el uso de recursos que, generalmente, se encuentran disponibles en las
comunidades, constituyendo en una alternativa de bajo costo para el control de plagas y
enfermedades.
➢ Casi no requieren de energía a base de combustibles fósiles para su elaboración.
➢ Suponen un menor riesgo de contaminación al ambiente, ya que se fabrican con sustancia
biodegradables y de baja o nula toxicidad.
➢ Su rápida degradación puede ser favorable pues disminuye el riesgo de residuos en los alimentos,
incluso algunos pueden ser utilizados poco tiempo antes de la cosecha.
➢ Varios actúan rápidamente inhibiendo la alimentación del insecto, aunque a la larga no causen
la muerte del mismo. Debido a su acción estomacal y rápida degradación pueden ser más
selectivos con insectos plaga y menos agresivos con los enemigos naturales.
➢ Desarrollan resistencia más lentamente que los insecticidas sintéticos.
Existen diversas formas de elaborar biopreparados, siempre con la premisa de potenciar sus principios
activos sin generar desequilibrios en los agroecosistemas intra y periurbanos en los que se aplican. Para
la preparación de los biopreparados se deben elegir materiales baratos y fáciles de conseguir en los
huertos o predios de los agricultores. Generalmente se aprovechan materiales de descarte que se
reutilizan como: baldes, coladores, telas o mallas para filtrar y separar, embudos, botellas, bidones,
tanques, mangueras, morteros, cuchillas y machetes. (IPES, (2010)).
Los biopreparados pueden clasificarse atendiendo a diversos criterios siendo los más comunes de
acuerdo a su forma de preparación:

✓ Hidrolatos
Los hidrolatos, son cocimientos de plantas con propiedades medicinales para el control de plagas
utilizados en las huertas para mantener la sanidad vegetal del cultivo, existen distintos tipos de plantas
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utilizadas para su preparación. A continuación, en la Tabla No 50. se presenta la elaboración de hidrolatos
como biopesticidas para erradicar las plagas que impidan el buen desarrollo de los cultivos:
Tabla No 50. Preparación de hidrolatos para el control de plagas. (Jardín Botánico de Bogotá, (2020)).
Planta
Para control de
Ajenjo
Babosas
Ajo
Áfidos, ácaros, mariposa de col, chizas
Albahaca
Áfidos, ácaros, araña roja, gusano blanco de la
papa
Caléndula
Nematodos, hongos, bacterias, mosca blanca,
polilla del tomate
Cebolla
Pulgones, ácaros
Cidrón
Pulgones, ácaros, nematodos, hongos
Hierbabuena
Áfidos, pulgones
Manzanilla
Hongos
Hojas de papaya
Hongos
Repollo (tronco y raíz)
Mosca blanca del tomate
Ruda de Castilla
Mosca blanca y negra
Tomate (sus retoños)
Mariposa de la col
Tomillo
Gusano del repollo
Verbena
Bacterias
Tabaco
Como insecticida

En la Figura No 10. Se presenta una metodología sencilla y concisa para la preparación de hidrolatos en
casa:

Materiales:
➢ Material vegetal a procesar
➢ Envase de cocimiento
➢ Espátula o cucharon de madera para revolver
➢ Colador
➢ Fuente de calor
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Pasos:

1. Hervir agua lluvia o
reposada

2. Adicionar la hierba o
planta medicinal,
preferiblemente seca y
limpia.

3. Dejar reposar
(enfriar), colar y aplicar

4. La cantidad de hierba
o planta medicinal a
utilizar son tres partes
esta, por siete partes de
agua lluvia o reposada.

Figura No 10. Preparación de hidrolatos en casa.
Fuente: IPES, (2010).

✓ Purines
Dependiendo de la forma como se preparan pueden ser de fermentación o en fermentación:
Los purines de fermentación se preparan a partir de estiércoles, plantas, hierbas o restos vegetales que
pueden ser enriquecidos con algún compuesto mineral como por ejemplo cenizas. Los purines aportan
enzimas, aminoácidos y otras sustancias al suelo y a las plantas, aumentando la diversidad y
disponibilidad de nutrientes. También aportan microbios que actúan transformando la materia orgánica
del suelo en nutrientes para las plantas.
Los purines en fermentación se preparan sumergiéndolas en agua por el término de cuatro a siete días.
Si dejamos el preparado al sol ayudaremos a su descomposición. En este período comienzan a actuar
hongos, bacterias y levaduras que desprenden enzimas, aminoácidos y nutrientes que son utilizados por
las plantas. (IPES, (2010)).
En la Figura No 11. Se presenta una metodología sencilla y concisa para la preparación de purines en
casa: (IPES, (2010)).
Materiales:
➢ Material orgánico (vegetal, estiércol)
➢ Material mineral para enriquecer el preparado con compuestos mineralizados
➢ Balde 10/20 lts de material no corrosivo
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➢ 10 lts de agua lluvia
➢ Tela o mallas a modo de filtros
➢ Espátula o cucharón de madera para revolver
➢ Envases oscuros

Pasos:

1. Recolectar el
material vegetal y
trituralo para hacer
más facil el proceso de
fermentación.

2. Adicionar la hierba o
planta medicinal,
preferiblemente seca y
limpia.

3. Colocar el material
vegetal y mineral en un
balde ocn agua en la
proporcion sugerida.
Dejar fermentar
durante dos semanas,
durante el proceso
tapar el recipiente y
revolver
periódicamente.

4. Antes de aplicar
diluir en la proporción
aconsejada para cada
caso.

Figura No 11. Preparación de purines en casa.
Fuente: IPES, (2010).

✓ Decocción
Se preparan haciendo hervir, no más de 30 minutos, las partes duras de las plantas cómo las hojas
coriáceas, la corteza de árboles, las raíces, semillas, cáscaras, etc. para extraer sus sustancias activa. (IPES,
(2010)).
En la Figura No 12. Se presenta una metodología sencilla y concisa para la preparación de decocciones
en casa: (IPES, (2010)).
Materiales:
➢ Material vegetal a procesar
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➢
➢
➢
➢

Envase de cocimiento (olla, tachos, tarros, tanque)
Espátula o cucharón de madera para revolver
Colador
Fuente de calor: cocina, mechero, fogata

Pasos:

1. Lavar las partes de
la planta a utilizar y
dejarlas en remojo en
agua fria durante 24
horas.

2. Hervir en agua el
material vegetal
durante 10 a 30
minutos dependiendo
del grado de
consistencia de las
partes de la planta que
se utilizan como
ingredientes de
biopreparado.

3. Dejar reposar
durante 5 minutos ,
colar y almacenar
hasta su uso.

4. Aplicar

Figura No 12. Preparación de decocciones en casa.
Fuente: IPES, (2010).

✓ Macerado
Pueden prepararse con plantas o insectos. Los macerados elaborados a partir de plantas pueden utilizar
plantas frescas o secas colocadas en agua durante no más de 3 días cuidando que no fermenten. Por su
parte, los macerados elaborados a partir de insectos se basan en el principio de inoculación de
enfermedades. En este caso, el insumo o ingrediente es el insecto que causa el problema. El proceso de
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fermentación actuará como caldo de cultivo de las enfermedades o parásitos que posee el mismo y se
utiliza para controlar plagas de la misma especie con la que se elabora el preparado. Al aplicarle el
preparado resultante a la plaga, se le estarán sembrando sus propias enfermedades. (IPES, (2010)).
En la Figura No 13. Se presenta una metodología sencilla y concisa para la preparación de macerados en
casa: (IPES, (2010)).
Materiales:
➢
➢
➢
➢
➢
➢
➢
➢

Si se utilizan insectos debemos sustituir el material vegetal por el insecto seleccionado
Material orgánico (vegetal, estiércol)
Material mineral para enriquecer el preparado con compuestos mineralizados
Balde 10/20 lts de material no corrosivo
10 lts de agua lluvia
Tela o mallas a modo de filtros
Espátula o cucharón de madera para revolver
Envases oscuros

Pasos:

1. Recolectar el
material vegetal o de
insectos. por cada 10
lts de agua se utilizan 1
kg de material fresco o
200 gr de material
seco.

2. Triturar el material
vegetal en trozos y
colocarlo en un balde
con agua en la
proporción sugerida en
cada caso. Dejar actuar
la solución por 3 dias
como máximo.

3. Durante el proceso
se recomienda revolver
periodicamente la
mezcla para favorecer
la dilución de los
principios activos de la
planta o insecto en el
agua.

4. Filtrar con una malla
fina o tela y almacenar
hasta su uso.

Figura No 13. Preparación de macerados en casa.
Fuente: IPES, (2010).
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✓ Caldo
En la agricultura ecológica se ha utilizado esta denominación principalmente para referirse a los caldos
minerales. Es la forma de diluir en agua compuestos o elementos minerales, de manera de hacerlos
solubles y aprovechables por las plantas. En su mayor parte poseen propiedades para actuar en el manejo
de enfermedades transmitidas por hongos. (IPES, (2010)).

✓ Extracto
Se elaboran extrayendo el líquido a las flores con propiedades insecticidas, repelentes de insectos o
controladoras de enfermedades, mediante prensado. Se utilizan flores frescas, en lo posible recién
abiertas. Se cortan, humectan, empastan con la ayuda de algún mezclador y se le extrae el líquido El
extracto se debe conservar en un frasco preferentemente oscuro. Siempre debe utilizarse diluido. (IPES,
(2010)).

4.6 Enfermedades del cultivo
El manejo integrado de plagas y enfermedades surgió como una alternativa para enfrentar la crisis de los
pesticidas. A la fecha, esta práctica ha tenido grandes aportes, ya que los agricultores que la practican,
evalúan las poblaciones de las plagas para decidir las aplicaciones de pesticidas (monitoreo, señalización),
reemplazando las aplicaciones de sustancias químicas por biopreparados y realizando prácticas
agronómicas que afectan a las plagas. (Jardín botánico de Bogotá, (2010)).
Para el mantenimiento de la huerta en casa, es importante contar con herramientas que permitan
detectar posibles enfermedades que se presenten en el cultivo y así mismo erradicarlas por medio de la
elaboración de biopesticidas libres de sustancias químicas. A continuación, se muestra una metodología
detallada para un diagnóstico de posibles enfermedades del cultivo.

• Procedimiento para el diagnóstico de problemas de salud de la planta
El diagnóstico adecuado de los problemas de salud de la planta requiere de un examen cuidadoso de la
situación. Por esta razón, propone el procedimiento que muestra la Tabla No 51., que fue adaptada de
la fuente. (Jardín Botánico de Bogotá, (2010)).
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Tabla No 51. Procedimiento para el diagnóstico de los problemas de salud de la planta.
Procedimiento
Ejemplo
1. Identificar la planta con precisión, ya que
muchas plagas y enfermedades son
específicas de ciertas plantas, esta
información limita rápidamente el número
de que pueda tener la planta.

(Freepik, (2017)).
2. Busque un patrón de anormalidad, puede
ayudar el comparar la planta afectada con
otras alrededor, en especial con aquellas de
la misma especie. Las diferencias en color y
crecimiento pueden ser claves del origen del
problema. Patrones de daños no uniformes
pudieran indicar la presencia de insectos o
enfermedades.
(Cook, D., (2007)).
3. Examine cuidadosamente el terreno y sus
alrededores. El número de especies
afectadas también puede ayudar a distinguir
entre los patógenos infecciosos que son más
específicos de una planta, comparados con
productos
químicos
y
factores
medioambientales que afectan a muchas
especies distintas.
(Decortips, (2018)).
4. Examine las raíces. Observe su color: raíces
pardas o negras pueden significar
problemas. Las raíces pardas a menudo
indican condiciones de suelo secas o la
presencia de sustancias químicas tóxicas. Las
raíces negras habitualmente reflejan un
suelo muy húmedo.

(Cook, D., (2007)).
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5. Examine tallos y las ramas. Examine bien
todo el tallo en busca de heridas, ya que
éstas proveen entradas para patógenos y
organismos descomponedores del leño. Las
heridas pueden ser causadas por el clima, el
fuego, los cortacéspedes, los roedores y
otros factores ambientales y mecánicos.

(El hogar natural, (2017)).
6. Advierta la posición y aspecto de las hojas
afectadas. Las hojas muertas en la punta de
la planta son generalmente resultado de un
estrés de tipo mecánico o ambiental en las
raíces. Las hojas torcidas o enrolladas
pueden indicar una infección viral,
alimentación de insectos o exposición a
herbicidas.
(Infojardin, (2008)).
7. Piense sobre las prácticas de manejo
presentes y pasadas. Algunas veces el
problema actual de una planta es el
resultado de algo que ocurrió mucho antes.
Los cambios de nivel de terreno, el uso de
pesticidas o el trabajo en construcciones
cercanas pueden contribuir a los problemas
del árbol.
(Ciencia en Chile, (2002)).

• Sanidad vegetal
Las plantas, al igual que cualquier ser vivo, pueden presentar enfermedades en su desarrollo, es por eso
que cuando se habla de “sanidad vegetal” se habla de la salud de las plantas a nivel general, es decir que
se procura que las plantas no presenten cambios físicos bruscos causados por posibles enfermedades o
plagas que afecten su desarrollo óptimo, incluyendo también alteraciones morfológicas de las mismas.

✓ Causa de enfermedades en el cultivo:
Existen distintos factores y causas de la enfermedad en una planta, sin embargo, se debe principalmente
a la aparición de animales, virus, bacterias y hongos en la mayoría de los casos. La Tabla No 52. registra
los principales síntomas de agentes causantes de la enfermedad:
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Tabla No 52. Agentes causantes de enfermedades en cultivos.
Agentes
Síntomas
Hongos
Los hongos se manifiestan a través de la presencia
de manchas oscuras o necrosadas, la mayoría con
un anillo amarillo alrededor de la mancha, o como
polvillos o mohos color blanco o pardo que se
pueden observar en las hojas, capullos de las
flores y en los tallos. Con frecuencia se presentan
en áreas de podas, grietas o heridas que presente
la planta o posterior a una granizada. Cuando los
hongos afectan las raíces directamente una de las
primeras señales se evidencia en las hojas, ya que
estas se ponen amarillas y se marchitan,
muriendo por pudrición de las raíces y el tallo.
Easy Jardín. (2019)
(Jardín Botánico de Bogotá, (2010)).
Bacterias
Las bacterias se evidencian por medio de manchas
oscuras con aspecto húmedo y blando que
desprenden mal olor. La presencia de estas se
puede prevenir manteniendo las plantas fuertes y
bien cultivadas, evitando la generación de heridas
en las plantas provocadas por podas, maltrato en
las hojas o por insectos. En muchas ocasiones no
basta con eliminar las hojas o los tallos afectados
sino las plantas completas. (Jardín Botánico de
Bogotá, (2010)).
JardineriaON. (2020)
Virus

Intagri. (2018)

Los virus se manifiestan por medio de
amarillamiento punteado o moteado en las hojas
se puede confundir con síntomas por falta de
nutrientes o daño de insectos, su diagnóstico solo
puede realizarse de forma precisa en un
laboratorio,
en
ocasiones
provocan
deformaciones y el encrespamiento de las hojas,
el enanismo en la planta afectada, o la presencia
de malformaciones. Unos de los factores que se
encuentran asociados a la transmisión de virus
son los insectos denominados pulgones y las
moscas. (Jardín Botánico de Bogotá, (2010)).
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Animales que afectan las plantas de la huerta

Hydro environment. (2020)

En el cultivo es posible encontrar: Insectos, estos
se diferencian porque tienen tres pares de patas;
ácaros, que poseen cuatro pares de patas
similares a las arañas; moluscos, no tiene pastas y
son babosos.
Estos animales se pueden considerar como plagas
cuando se encuentran en cantidad o varios
atacando una planta. Los daños causados son
mordeduras en las hojas (larvas o gusano de
mariposas, caracoles y babosas, cucharones),
caminos dentro de la hoja o minas (minadores:
larvas de moscas), puntos pequeños amarillos
(pulgones, ácaros, trips), mordeduras en
tubérculos (tierreros y chizas). (Jardín Botánico de
Bogotá, (2010)).

✓ Medidas de prevención de aparición de enfermedades en la planta
Existen distintas prácticas y parámetros que pueden evitar y prevenir la aparición de estas enfermedades
en el cultivo, dentro de las cuales se encuentran: (Jardín Botánico de Bogotá, (2010)).
➢ Distancias de siembra adecuadas en la huerta que evita competencias entre plantas y un mejor
desarrollo.
➢ Siembra de plántulas, hijuelos, estacas o semillas sanas y libres de enfermedades e insectos.
➢ Nutrición y alimentación adecuada de las plantas sembradas.
➢ Sembrar plantas que por sus olores y características atraen o repelen insectos y enfermedades;
principalmente plantas medicinales.
➢ Desinfectar o limpiar herramientas de trabajo, evitar el contacto de las mismas con plantas
enfermas.
➢ Revisar periódicamente la huerta, observado presencia de síntomas de enfermedades o insectos.
➢ Recoger y destruir partes afectadas de la planta o con síntomas de enfermedades, destruir
postura o huevos de insectos.
➢ Limpiar las hojas sucias o atacadas por insectos.
➢ Riego adecuado del cultivo, regar en las mañanas y evitar los excesos de agua.
➢ Mantener las plantas ventiladas.
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4.7 Recomendaciones ECO-HOUSE
Eco-House, es un programa de educación ambiental y liderazgo empresarial que trabaja de la mano de
un grupo de profesionales, que han diseñado un conjunto de actividades y talleres educativos que hoy se
imparten de forma virtual, a todo el mundo pretendiendo ser una herramienta de educación ambiental
enseñando los hábitos de cuidado ecológicos, el contenido de estos talleres abarca desde hábitos de
desarrollo sostenible, agricultura urbana, disminución de la huella de carbono, entre otros. El programa
está avalado por la Fundación 10 en cultura de Bogotá, Fundación Perseam, ONG Dogma y la empresa
Banya, las mencionadas anteriormente certifican el impacto ambiental que produce el programa
diseñado por Eco-House en el cambio de hábitats en pro del cuidado ambiental.
La revisión bibliográfica realizada anteriormente para una primera etapa explorativa e investigativa junto
con el desarrollo de la etapa de contextualización y co-relacional en su culminación, pretende hacer una
revisión de las propuestas y datos obtenidos en su desarrollo para así, ser sometido a un juicio de
expertos por parte de los profesionales del programa de educación ambiental. De tal forma que, para
tener un espectro más alto de conocimiento y generar un pensamiento crítico evaluativo en cuanto a la
temática que envuelve los conceptos de huerta urbana, desarrollo sostenible, compostaje casero y demás
términos relacionados, se asistió a un diplomado VIP que ofreció la comunidad de profesionales de EcoHouse en uno de sus tantos programas enfocados al desarrollo sostenible, este se impartió de manera
virtual y tuvo una duración de 8 días en los cuales se dictaban charlas entorno a dichos conceptos dos
horas diarias, además se compartió contenido temático digital con respecto a los temas tratados durante
su desarrollo, herramienta que fue de gran utilidad para el desarrollo y elaboración del “MANUAL PARA
EL DESARROLLO DE HUERTAS URBANAS CON COMPOSTAJE CASERO PARA CONJUNTOS RESIDENCIALES
EN BOGOTÁ”.
Gracias a la asistencia a este programa se pudo evaluar la calidad del contenido y así mismo
conceptualizar los datos obtenidos en la etapa de investigación para generar a partir de este, conceptos
más claros que involucran desde la preparación del suelo para la siembra, hasta su mantenimiento,
cuidado de la huerta, siembra, elaboración de compostaje casero, biopreparados para mejorar la
eficiencia y el rendimiento de los cultivos y demás hábitos en pro de la incentivación a la implementación
y desarrollo de espacios verdes que prestan un servicio ecológico para los hogares.
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5.

ETAPA DE EXPERIMENTACIÓN

Se llevó a cabo toda la parte experimental del proyecto dentro de la cual se incluyen actividades como:
la adquisición materiales, la elaboración de la composta casera a base de residuos orgánicos domésticos
que tuvo un respectivo registro fotográfico y control, la adecuación de espacios para siembra por medio
de la construcción de cajones de madera adecuados para conjuntos de casas y apartamentos, la
implementación del abono orgánico que se obtuvo de la composta en el cultivo de tres especies vegetales
las cuales se sometieron a experimentación en 3 macetas diferentes para cada especie, que contenían
distintas proporciones del abono evaluado. Lo descrito para esta etapa de experimentación se registra a
continuación en los ítems: materiales, compostera, encuesta, implementación de compost en el cultivo
de tomate, lechuga y zanahoria para verificar su eficiencia y adecuación de espacios para siembra.
Para la fase de experimentación, se llevaron a cabo la elaboración de una composta casera, obtención de
compostaje a base de residuos orgánicos domésticos el cual posteriormente fue sometido a evaluación
para verificar su rendimiento y calidad en un cultivo indirecto realizado con 3 especies de vegetales como
lo fueron: tomate, lechuga y zanahoria. Adicionalmente, en esta fase se construyeron dos prototipos de
cajones de siembra como huerta urbana tanto para conjuntos residenciales de casa como de
apartamentos, donde se realizó la siembra directa de los vegetales mencionados anteriormente y se
monitoreó de forma continua su crecimiento y evolución, esto, acompañado de una encuesta virtual
aplicada a habitantes de conjuntos residenciales de casas y apartamentos en la cual se consideraron
aspectos como : el conocimiento básico en cuanto a huertas urbanas, disponibilidad de espacios,
beneficios ambientales, alimenticios, económicos y psicológicos y especies apetecidas para la siembra
por parte de los encuestados.
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5.1 Materiales
Para la construcción de la composta casera, los cajones de cultivo y la siembra de los vegetales durante
la etapa de experimentación, se requirió de ciertos materiales e insumos que se describen en la Tabla No
53.
Tabla No 53. Materiales utilizados para la experimentación.
Materiales / Insumos
Descripción
Caneca
Caneca de material plástico que se usó como
compostera, de capacidad aproximada de 1
galón, la cual fue adecuada para realizar el
compostaje por medio de la apertura de
orificios que permitieran la aireación y
descomposición de la materia orgánica que
se dispuso en el interior.

Taladro

Herramienta utilizada para la apertura de los
orificios tanto en la caneca como en el cajón
de siembra, para permitir drenaje y
aireación.

Tierra negra

Material orgánico utilizado para la
elaboración del abono orgánico (compost) y
para la siembra de las especies utilizadas en
la experimentación.
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Pala
Instrumento metálico con agarradera en
madera que permite adecuar los espacios
para siembra y movimiento de la tierra.

Residuos orgánicos domésticos
Residuos orgánicos de tipo doméstico que
fueron usados en la elaboración del compost
casero
que
posteriormente
fue
implementado en la huerta urbana. Dentro
los cuales se encuentran: cáscaras de
banano, huevo, papa, vegetales y algunas
frutas no cítricas.

Agua
Usada para el riego del cultivo y el
compostaje, proveniente del grifo doméstico
y almacenada hasta su utilización en un
tiempo aproximado de 24 horas.

Macetas
Macetas plásticas utilizadas como medio de
siembra indirecta para cada una de las
plantas estudiadas, como lo fueron: lechuga,
tomate y zanahoria en 3 medios de cultivo
que contenían distintas proporciones de
tierra negra y compost.
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Semillas

Adquiridas en un vivero para su siembra
directa en las macetas en el caso de la
lechuga y la zanahoria; para el tomate la
semilla se extrajo directamente del fruto.

Compost casero

Elaborado en una caneca plástica con
aireación, residuos orgánicos domésticos,
tierra negra, cascarilla de arroz y agua.

Rotulador
Rotulador permanente para marcado y
enumerado de macetas de ensayo.
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Recipiente para agua

Utilizado para el almacenamiento diario de
agua en reposo que posteriormente se utilizó
como fuente de riego del cultivo y compost.

Cascarilla de arroz

Utilizada como sustrato de abono para la
tierra negra y compostaje del cultivo, ya que
facilita la aireación, absorción de humedad,
filtraje de nutrientes y aporta minerales
como el P y el K.

Tabloide de madera en MDF

Utilizado para la construcción de los cajones
de cultivo como base y acondicionado con
orificios para el drenaje de este.

Recubrimiento plástico
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Utilizado como recubrimiento en el interior
del cajón de siembra para evitar filtraciones
que perjudiquen la estructura y la calidad de
la madera.

Chinches
Utilizados
como
sujetadores
del
recubrimiento plástico para fijarlo al cajón.

Puntillas

Utilizadas como fijadores de toda la
estructura del cajón de siembra.

Tablas de madera
Usada para los laterales del cajón junto con
la base de tabloide MDF.

Palos de balso cuadrado
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Utilizados como base de la estructura y
soporte.

Martillo

Utilizado para fijar las puntillas de toda la
estructura.

Metro

Utilizado para la medición de las dimensiones
de la estructura.

Serrucho para madera

Utilizado para el corte de todas las piezas de
madera.

5.2 Compostera casera
Parte de la propuesta de proyecto, incluye la elaboración de una compostera casera que permita que los
residuos orgánicos domésticos generados en el hogar por el mismo consumo de los productos de la
huerta tengan un ciclo de vida más largo y puedan ser utilizados como abono y sustrato de los alimentos
que se cultivan. De esta forma, en la fase de experimentación se realizó la elaboración de una compostera
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casera con estos residuos, a partir de la cual se obtuvo compost para la siembra de alimentos como se
mostrará a continuación.

•

Elaboración de Compostera y obtención de compost

Para la elaboración de este compost, se tuvieron en cuenta distintos factores para asegurar su óptimo
funcionamiento y calidad, dentro de los cuales se encuentran: luz, agua, tierra, residuos de materia
orgánica, control de temperatura y pH y un espacio adecuado para su montaje y ubicación. Inicialmente,
se utilizaron residuos orgánicos de desechos domésticos como: cáscaras de huevo, plátano, banano y
papa e incluso se agregaron algunos tipos de hojarasca junto con tierra negra de jardín, posteriormente
se procedió a hacer el montaje en un balde que fue previamente adecuado con algunos orificios para
permitir la entrada y salida de aire y agua.
A continuación, se registran en una tabla los resultados obtenidos al seguimiento y control del compost
elaborado.

Tabla No 54. Elaboración de compost casero.

Semana

SEMANA 1

SEMANA 2

Registro fotográfico

Procedimiento
Inicialmente, el compost casero se
elaboró en un balde acondicionado con
aberturas, en el cual se adicionó la tierra
negra de jardín junto con residuos
orgánicos domésticos, en su mayoría
cáscaras de verduras, frutas y huevo,
adicionalmente se pusieron algunas
hojarascas dentro del mismo, finalmente
se roció con un poco de agua y se
procedió a dejar en la sombra hasta su
segundo control.
En la segunda semana de control, se pudo
evidenciar que muchos de los residuos
puestos inicialmente, estaban casi
degradados en su totalidad, razón por la
cual se procedió a incorporar un poco
más de los mismos, adicionalmente se
roció de nuevo la tierra para mantener
las condiciones óptimas de humedad casi
de un 60% y se llevó a cabo un registro
de temperatura, arrojando un resultado
de 32°c, se dio un pequeño vuelto al
material para garantizar aireación en el
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SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

sistema y nuevamente se colocó a la
sombra.
El seguimiento en la semana 3, fue similar
al seguimiento de la semana 2, se
aseguró que los factores de luz solar
fueran los óptimos, se roció nuevamente
con agua para garantizar la humedad,
debido a que los microorganismos
encargados de la descomposición
necesitan este tipo de condiciones, al
igual que la temperatura, que tuvo un
registro mayor a la semana 2, siendo de
35°c, se incorporaron algunos residuos
de cáscaras de huevo para aportar
distintos nutrientes como el calcio y
nuevamente se aireó el sistema para
garantizar que todos los elementos se
descompongan al mismo tiempo.
Pasado un mes de la elaboración del
compost casero, se puede evidenciar que
la contextura en cuanto a humedad y
color de la tierra son muy distintos desde
el control de la semana 1, la tierra en este
punto tiene una mejor calidad de
siembra, debido a la acción de los
microorganismos descomponedores de
materia orgánica que ahora han brindado
condiciones óptimas para hacer que esta
tierra sea rica en nutrientes, humedad y
contenga un PH adecuado para la
siembra de distintos cultivos.
En la semana 5, se logró evidenciar un
crecimiento de plantas pequeñas por
toda la tierra, razón por la cual se realizó
una investigación y se concluyó que la
tierra ya presentaba las condiciones
óptimas para sembrar cualquier tipo de
cultivo que pudiera crecer bajo estas
condiciones.
Se necesitó de un tiempo largo de
aproximadamente 5 semanas para lograr
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este proceso y las condiciones aptas para
su desarrollo.

5.3 Encuesta
Parte del estudio que se realizó para la fase de experimentación, consistió en conocer las condiciones de
los conjuntos residenciales de casas y apartamentos en Bogotá, a continuación, se registra el
comportamiento de los encuestados y los resultados arrojados por los mismos.

• Encuesta de conceptos básicos, información de población beneficiada y especies
preferidas
Se realizó una encuesta a un grupo de 40 personas, dentro de las cuales se encuentran habitantes de
conjuntos residenciales de casas y apartamentos interesados en la temática relacionada con huertos
urbanos para implantarlos en sus lugares de residencia. Con la ayuda de una herramienta tecnológica
“Survey Monkey”, la cual ayudó a determinar varios factores como es el conocimiento ambiental,
estructura de vivienda y preferencias de especies, con las siguientes preguntas y figuras de
representación.
1. ¿Sabe a qué hace referencia el concepto de agricultura urbana?

Figura No 14. Resultado ¿Sabe a qué hace referencia el concepto de agricultura urbana?
Se identifica que un porcentaje muy alto considera saber a qué hace referencia el concepto de agricultura
urbana con un 87.5 % y el 12.5 % no lo sabe.
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2. ¿Sabe qué es una huerta urbana?

Figura No 15. Resultado ¿Sabe qué es una huerta urbana?
El 85% del personal encuestado sabe qué es una huerta urbana y el 15% no tiene el conocimiento.
3. ¿Sabe qué es compostaje?

Figura No 16. Resultado ¿Sabe qué es compostaje?
El 75% de los encuestados sabe qué es compostaje y el 25% desconoce este término.
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4. ¿Sabe cómo elaborar una compostera?

Figura No 17. Resultado ¿Sabe cómo elaborar una compostera?
El 55% de las personas si sabe cómo elaborar una compostera y el 45% no lo sabe.
5. ¿Sabía usted que la implementación de una huerta urbana trae beneficios a nivel económico,
ambiental y psicológico?

Figura No 18. Resultado ¿Sabía usted que la implementación de una huerta urbana trae beneficios a
nivel económico, ambiental y psicológico?
El 80% de los encuestados sabe de os beneficios de una huerta urbana y el 20% lo desconoce.
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6. ¿Usted reside en casa o apartamento?

Figura No 19. Resultado ¿Usted reside en casa o apartamento?
El 50% reside en casa y el otro 50% reside en apartamento.
7. ¿Le gustaría implementar en su residencia una huerta urbana que funcione a base de compostaje
casero?

Figura No 20. Resultado ¿Le gustaría implementar en su residencia una huerta urbana que funcione a
base de compostaje casero?
Al 95% de las personas le gustaría implementar una huerta urbana con compostaje casero y al 5% no.
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8. ¿Qué especies le gustaría cultivar?

Figura No 21. Resultado ¿Qué especies le gustaría cultivar?
Se resalta con 72.5% las hierbas y aromáticas, 60% hortalizas y 52.5% verduras y frutas.
9. ¿Cuenta usted con el espacio e infraestructura para la elaboración de una huerta urbana en su
residencia?
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Figura No 22. Resultado ¿Cuenta usted con el espacio en infraestructura para la elaboración de una
huerta urbana en su residencia?
El 37.5% de los hogares cuenta con un espacio para la elaboración de huertas, 30% necesita de
adecuaciones y el 32.5% no cuenta con el espacio necesario.
10. ¿Usted se basaría en un manual que contenga los parámetros necesarios para la implementación
de la huerta urbana como: elaboración de compostera, construcción de la huerta, cuidado y
mantenimiento de los cultivos?

Figura No 23. Resultado ¿Usted se basaría en un manual que contenga los parámetros necesarios para
la implementación de la huerta urbana como: elaboración de compostera, ¿construcción de la huerta,
cuidado y mantenimiento de los cultivos?
El 90% si se basaría en un manual y el 10% no lo haría.

121

5.4 Siembra de plantas
Implementación de compost en el cultivo de tomate, lechuga y zanahoria para verificar
su eficiencia
Con el fin de evaluar la calidad y eficiencia del compost que se obtuvo con la construcción y
mantenimiento de la compostera casera a base de residuos orgánicos domésticos, se planteó la siembra
de 3 plantas base como lo son: tomate, lechuga y zanahoria a las cuales se les suministraron diferentes
concentraciones de compost y tierra negra al momento de la siembra y se evaluó su crecimiento. Dichas
plantas pasados los dos meses de prueba del compost se trasplantaron a los cajones de siembra. El
proceso se muestra a continuación:

Proceso de siembra
En este proceso se realizó la siembra de tres alimentos diferentes que son muy comunes y de total
consumo en los hogares de Bogotá, que son el tomate, lechuga y zanahoria. Para cada uno de estos
alimentos se elaboraron 3 ensayos en macetas numeradas del 1 al 3, con diferentes concentraciones de
compost casero y tierra negra, como se muestra en la Figura No 24.
MACETA # 3

MACETA # 2

MACETA # 1

Figura No 24. Concentraciones de compost y tierra negra para cada una de las siembras. Autores (2020).
Como se muestra en la Figura No 24. La fase experimental se realizó para el tomate en macetas rojas,
lechuga en macetas verdes y zanahorias en macetas anaranjadas con un total de 3 macetas diferentes
para cada especie, para 9 muestras en total. A continuación, se muestra en las Tabla No 55. a la Tabla
No 57. el proceso de siembra para cada especie y su seguimiento semanal y verificación de la eficiencia
del compost suministrado en distintas concentraciones para cada uno de los ensayos.
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Tabla No 55. Proceso de siembra para tomate en la fase experimental.
Tomate
Proceso
Descripción
Para la siembra de las plantas de tomate se
tomó la semilla directamente del fruto como se
muestra en la fotografía, realizando pequeños
cortes en rodajas que se sembraron completas
en las macetas posteriormente.

Se marcaron las 3 macetas correspondientes a
la siembra de tomate con la secuencia
numérica del 1 al 3 para diferenciar las macetas
que contenían distintas proporciones del
compostaje.

Se procedió a poner en cada una de las tres
macetas las proporciones correspondieres de
tierra y compost, siendo la maceta 1 la que
contenía en su totalidad tierra negra, la maceta
2 un 50% de tierra negra y un 50% de compost
casero y finalmente la maceta #3 la que
contenía en su totalidad el compost casero.
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En cada una de las 3 macetas rojas se introdujo
la rodaja de tomate de igual tamaño con
semillas a una profundidad aproximada de 5
cm y posteriormente se cubrió con tierra
negra.

Finalmente se colocaron las macetas en un
lugar con buena disponibilidad de espacio y luz
y se rociaron con agua sin cloro.

Tabla No 56. Proceso de siembra para la lechuga en la fase experimental.
Lechuga
Proceso
Descripción

Para la siembra de lechuga se optó por adquirir
semillas de sobre en un vivero, de las cuales se
extrajeron algunas para la siembra en las
macetas.
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Posteriormente se marcaron con rotulador cada
una de las tres macetas verdes correspondientes
a la siembra de lechuga y en cada una de ellas se
suministró la proporción determinada de
compost y tierra negra según su numeración del
1 al 3 como se hizo en la siembra de tomate.

Una vez puesta la tierra negra y el compost en
cada una de las macetas de ensayo se procedió a
poner cuidadosamente las semillas procurando
que queden espaciadas y a una profundidad
aproximada de 4 cm, posteriormente se cubrió
con tierra negra.

Finalmente se colocaron las macetas en un lugar
con buena disponibilidad de espacio y luz y se
rociaron con agua sin cloro.
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Tabla No 57. Proceso de siembra para zanahoria en la fase experimental.
Zanahoria
Proceso
Descripción

Para la siembra de zanahoria se optó por
experimentar dos métodos de siembra indirecta,
el primero como se muestra en la imagen consta
de cortar la parte superior donde aún se pueden
distinguir algunas ramas del vegetal, este corte
será colocado en un vaso con agua a nivel bajo
como tallo base para el crecimiento de un nuevo
fruto.

El segundo método, consta de la adquisición de
semillas de forma tradicional en un vivero para su
siembra directa en la maceta anaranjada donde
se verificará su crecimiento de acuerdo a la
eficiencia del compost.

Una vez se tenían las semillas se procedió a
colocar las proporciones de tierra negra y
compost asignadas a cada maceta rotulada y
enumerada de 1 a 3, siendo la maceta #1 la que
contenía el 100% de tierra negra, la maceta #2 el
50% de tierra negra y 50% de compost y la
maceta #3 la que contenía el 100% de compost.

126

Una vez rotuladas las macetas anaranjadas y con
su correspondiente proporción de tierra negra y
compost en cada una de ellas se sembraron las
semillas de la zanahoria de forma cuidadosa y
espaciada a una profundidad aproximada de 2
cm.

Finalmente se colocaron las materas en un lugar
con buena disponibilidad de espacio y luz y se
rociaron con agua sin cloro. Para el caso de las
zanahorias en vaso se dio el mismo tratamiento a
excepción del rociarlas.

5.5 Crecimiento de las plantas de tomate, lechuga y zanahoria para evaluación
de eficiencia del compost.
A lo largo de las semanas que trascurrieron luego de la siembra (aproximadamente dos meses) se realizó
un registro fotográfico del crecimiento y evolución de las plantas de tomate en macetas rojas, lechuga en
macetas verdes y zanahorias en macetas anaranjadas con sus porcentajes de compost y tierra negra, para
determinar diferencias con respecto a cada uno de los 3 ensayos a los que fue sometida cada planta, esto
con el fin de determinar la mejor proporción entre compost y tierra negra para el cultivo, dicho registro
se muestra a continuación en la Tabla No 58.
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Tabla No 58. Comportamiento y crecimiento de las plantas de tomate, lechuga y zanahoria.
Crecimiento semanal
Registro fotográfico
Semana 1
MACETA # 1 - MACETA # 2 - MACETA # 3
Transcurrida una semana de la siembra, en las
macetas de lechuga se pueden distinguir ya
pequeños brotes de las semillas que germinaron
con una altura en promedio de 5 mm y algunas
hojas pequeñas, para el caso del tomate también
se evidenció la germinación de algunas semillas de
forma más lenta que la lechuga, mientras que en
las macetas de zanahoria no se registró ningún
brote ni crecimiento. Las macetas se regaron
diariamente con agua sin cloro.

Semana 2
Transcurridas dos semanas de la siembra, en las
macetas se evidenció un comportamiento similar
en cuanto al crecimiento de las plantas al de la
semana 1. Las plantas de lechuga presentaron un
crecimiento poco significativo en cuanto altura,
sin embargo, se observó más aparición de
pequeñas semillas germinadas, el tomate también
presentó aparición de nuevas hojas y un poco más
de altura, aproximadamente de 2 cm para la
maceta #3 que corresponde a una proporción de
100% compost y 0% tierra negra, la zanahoria
presentó aparición de algunas plántulas y hojas,
pero no de forma significativa. Las macetas se
regaron diariamente con agua sin cloro.

MACETA # 1 -

MACETA # 2 -

MACETA # 3
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Semana 3
Transcurridas 3 semanas a la siembra, se empezó
a evidenciar de forma más clara el crecimiento de
las plantas en los 9 ensayos donde se determinó
que las plantas que mayor crecimiento
presentaron hasta el momento fueron las
plantadas en la maceta #3 con un porcentaje de
compost del 100%, tanto en la planta de tomate,
zanahoria y lechuga, el crecimiento fue bastante
significativo en comparación a las plantas
sembradas en las macetas #2 y #1 siendo la
maceta #1 la que menos crecimiento y abundancia
en hojas registró para las 3 plantas. Las macetas se
regaron diariamente con agua sin cloro.
Semana 4
Pasado aproximadamente 1 mes a la siembra de
las plantas, se siguió observando que la tendencia
de crecimiento corresponde al mayor en altura y
abundancia de hojas para la maceta #3, sin
embargo, la maceta #1 y #2 registraron un mayor
crecimiento con respecto a la semana anterior. En
el caso de la lechuga se pudieron observar mayor
abundancia en hojas, al igual que la zanahoria, en
cuanto al tomate se observó un aumento en la
altura de la planta de la maceta #3 de
aproximadamente 7 cm y 4cm para la maceta #2.
Las macetas se regaron diariamente con agua sin
cloro.
Semana 5
Transcurridas 5 semanas a la siembra, se observó
un crecimiento significativo en las 9 macetas, con
un aumento de altura y abundancia en hojas en las
plantas de tomate, abundancia de hojas y
germinación en las plantas de lechuga al igual que
en las plantas de zanahoria y la calidad de la tierra
en cada una de ellas se mantuvo constante, no
presentó terrones y se mostró siempre húmeda y
de buena textura. Sin embargo, como es evidente
en la fotográfica, las plantas sembradas en la
maceta de ensayo #3 continuaron presentando un
crecimiento superior y un mejor desarrollo de la

MACETA # 1 -

MACETA # 2 -

MACETA # 3

MACETA # 1 -

MACETA # 2 -

MACETA # 3

MACETA # 1 -

MACETA # 2 -

MACETA # 3
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planta que los demás 6 ensayos. Las macetas se
regaron diariamente con agua sin cloro.
Semana 6
Transcurridas 6 semanas a la siembra, se registró
un comportamiento muy similar al de las 5
semanas en cuanto al crecimiento de las plantas,
abundancia de las hojas y calidad de la tierra para
los 9 ensayos, sin embargo, se observó que la
planta de tomate aumento su altura
aproximadamente a 15 cm en la maceta # 3, la
lechuga registró un mayor número de hojas tanto
en la maceta #2 como en la #3 especialmente y la
zanahoria aumentó su número de brotes
germinados en los 3 ensayos. La calidad del suelo
y el sustrato se mantuvo constante. Las macetas
se regaron diariamente con agua sin cloro.

MACETA # 1 -

MACETA # 2 -

MACETA # 3

Semana 7
Transcurridas 7 semanas a la siembra, se realizó un
pequeño mantenimiento de deshoje de hierbas y
algunas germinaciones de plantas que no
pertenecían al cultivo y podrían estar
consumiendo nutrientes del sustrato. El sustrato
se mostró un poco seco, por lo que se incrementó
la cantidad de agua de riego y se logró ver una
mejora notoria. En cuanto al crecimiento de las
plantas, nuevamente la maceta #3 para las 3
especies de plantas registró el mayor y mejor
calidad del fruto en cuanto a altura de la planta y
abundancia de hojas. Las macetas se regaron
diariamente con agua sin cloro.
Semana 8
Transcurridos dos meses a la siembra de las 3
especies y los 3 ensayos de cada una, fue notorio
que el mayor crecimiento que se registró durante
todo este tiempo fue de la maceta #3 que
correspondía a una proporción de 100% compost
y 0% tierra negra, seguido de la maceta #2 que
contenía una proporción de 50% compost y 50%
tierra negra y finalmente la maceta #1 registró el
menor crecimiento de los 9 ensayos, que

MACETA # 1 -

MACETA # 2 -

MACETA # 3

MACETA # 1 -

MACETA # 2 -

MACETA # 3
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correspondía a una proporción de 0% compost y
100% tierra negra. Pasado este tiempo de
aproximadamente 2 meses, a la planta de tomate
de la maceta #3 se le instaló un soporte que le
sirvió como tutor para su crecimiento erguido, la
lechuga de la maceta #3 y #2 se destinaron a
consumo humano, ya que alcanzaron su punto de
crecimiento más alto. Las demás plantas se
dejaron listas para posteriormente hacer su
trasplante y sembrar de forma directa en los
cajones de siembra. Nunca se presentaron plagas
en ninguno de los 9 ensayos, a excepción de la
presencia de pequeños zancudos que no lo
afectaron de forma significativa. Las macetas se
regaron diariamente con agua sin cloro.

5.6 Adecuación de espacios para siembra
En esta sección, se muestra cómo se adecuaron para la fase de experimentación los espacios para siembra
tanto en conjuntos residenciales de casa como en conjuntos residenciales de apartamentos, teniendo en
cuenta factores como la disponibilidad de luz, espacio, agua y el crecimiento de las plantas. Para la
siembra directa de las plantas base que fueron: tomate, lechuga y zanahoria se adaptaron dos diseños
de cajones de siembra que cumplieran con las condiciones necesarias para que el crecimiento de las
plantas se siguiera dando de manera óptima a como se venía presentando en las materas donde se evaluó
la eficiencia del compost. A continuación, se presenta la metodología detallada de construcción de
cajones de siembra, trasplante de las plantas base y mantenimiento de las mismas para los espacios
mencionados anteriormente.
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• Conjunto residencial de casas
La Tabla No 59. muestra la metodología de adecuación de espacios de siembra para un conjunto
residencial de casas.
Tabla No 59. Construcción de cajón de siembra y trasplante de plantas para conjuntos residenciales de
casas.
Metodología
Descripción

Luego de la obtención de todos los materiales
mencionados anteriormente, se procedió a
tomar medidas necesarias para la realización del
cajón el cual como base tenía medidas de 80cm
x 40cm en material de tabloide de madera en
MDF y de igual manera se tomaron medidas para
las tablas las cuales serían dos de 80cm y dos de
40cm con 15cm de altura.

Se juntaron las cuatro tablas con ayuda de las
puntillas y el palo de balso cuadrado, formando
un rectángulo seguro y consistente como se ve
en la imagen.
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Metodología

Descripción

Se colocó la base con puntillas al rectángulo de
tal manera que quedo muy bien fijado en forma
de cajón.

Teniendo el cajón se realizó la apertura de
orificios con el taladro en la base para el
desagüé.

Se forró todo el cajón con recubrimiento plástico
para la durabilidad y el buen estado de la
madera, fue realizado con chinches de cabeza
plástica y punta de aluminio.

Este fue el resultado del cajón forrado con
plástico y también con la apertura de huecos su
desagüé.
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Metodología

Descripción

Al cajón se le agregó la cantidad suficiente de
tierra negra y cascarilla de arroz para luego
iniciar con el trasplante de las plantas de tomate,
lechuga y zanahoria.

El trasplante se realizó con la pala metálica y el
mayor cuidado, para que la planta sufriera lo
menor posible, al estar en el cajón se recubrió
con más tierra negra y cascarilla de arroz para
quedar estable y con mayor espacio para el
crecimiento.
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Metodología

Descripción

Después de los trasplantes se buscó un lugar el
cual recibiera luz solar, ventilación y alcance fácil
para el regado para de esta manera continuar
con su crecimiento.

Al pasar de las semanas se le realizó el cuidado y
mantenimiento necesario para las plantas como
lo es poda, regado, deshierbado y control
fotográfico, hay que resaltar que la planta de
tomate al ser tan alta su propio peso la hace
caer, por lo cual se realizó el colgado y amarre.
Después de las semanas se logra ver el
crecimiento de sus frutos y tamaño general en
todas las plantas.
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• Conjunto residencial de apartamentos
La Tabla No 60. muestra la metodología de adecuación de espacios de siembra para un conjunto
residencial de apartamentos.
Tabla No 60. Construcción de cajón de siembra y trasplante de plantas para conjuntos residenciales de
apartamentos.
Metodología
Descripción

Luego de la obtención de todos los materiales
mencionados anteriormente, se procedió a
tomar medidas necesarias para la realización del
cajón el cual como base tenía medidas de 40cm x
20cm en material de tabloide de madera en MDF
y de igual manera se tomaron medidas para las
tablas las cuales serían dos de 40cm y dos de
20cm con una altura de 15cm.

Con el tabloide como base y las tablas como
laterales se hicieron dos cajones de medidas
40cm x 20cm x 15cm.

Cada uno de los cajones quedó con una
separación de 60cm con ayuda de los palos de
balso laterales como se muestra en la imagen,
siendo una huerta lateral y con menor ocupación
de espacio para conjuntos residenciales de
apartamentos.
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Metodología

Descripción

Teniendo los cajones se realizó la apertura de
orificios con el taladro en la base para el desagüé
en cada uno de los cajones.

Se forraron los dos cajones con recubrimiento
plástico para la durabilidad y el buen estado de la
madera, fue realizado con chinches de cabeza
plástica y punta de aluminio.

Al cajón se le agregó la cantidad suficiente de
tierra negra y cascarilla de arroz para luego iniciar
con el trasplante de las plantas de tomate,
lechuga y zanahoria.
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Metodología

Descripción

El trasplante se realizó a las plantas de zanahoria
con la pala metálica y el mayor cuidado, para que
la planta sufriera lo menor posible, al estar en el
cajón superior se recubrió con más tierra negra y
cascarilla de arroz para que quedar estable y con
mayor espacio para el crecimiento.

Para el cajón inferior se realizó la siembra de
semillas de albahaca compradas en almacenes de
agricultura.

138

Metodología

Descripción

Después de los trasplantes y siembra, se buscó un
lugar el cual recibiera luz solar, ventilación y
alcance fácil para el regado para de esta manera
continuar con su crecimiento.

Al pasar de las semanas se le realizó el cuidado y
mantenimiento necesario para las plantas como
lo es poda, regado, deshierbado y control
fotográfico.
Después de las semanas se logra ver el
crecimiento de sus frutos y tamaño general en
todas las plantas.
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6.

ETAPA DE DISEÑO Y CUMPLIMIENTO

Para la última etapa, que comprendió la elaboración del “MANUAL PARA EL DESARROLLO DE
HUERTAS URBANAS CON COMPOSTAJE CASERO PARA CONJUNTOS RESIDENCIALES EN BOGOTÁ” , se
pretendió elaborar la estructura y cuerpo de la cartilla como entregable, para de esta forma dar
cumplimiento de los objetivos trazados al inicio de la investigación, dando así una posible solución a
la problemática que se abordó con respecto a la crisis actual evidenciada por la seguridad alimentaria
que se está viendo afectada y a la cual muchos habitantes de la capital del país no tienen acceso.
Dicha cartilla digital se encuentra ubicada en anexos del presente documento y contiene una
estructura en la que se abordan principalmente los aspectos de: huerta urbana y su construcción, la
elaboración y mantenimiento de una compostera casera, los cultivos en cuanto a su asociación,
rotación y siembra y finalmente la elaboración de biopreparados y biopesticidas para algunas
enfermedades que se pueden presentar en el cultivo. Para, por último, hacer una revisión final del
documento y publicación del mismo.
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7. Resultados y discusión
En cuanto a resultados y discusión en torno a la metodología planteada para el desarrollo del proyecto
de investigación, se hizo énfasis en la etapa 3 que corresponde a la etapa de experimentación, en donde
se evaluaron aspectos como la construcción de la compostera casera y la obtención del compost; el
estudio poblacional evaluado por medio de la encuesta de conceptos básicos, información de población
beneficiada y especies preferidas; la siembra y evaluación de eficiencia del compost casero y la
adecuación de espacios para siembra y el comportamiento evolutivo que tuvo cada uno de los cultivos
en su medio de crecimiento. A continuación, se dará un análisis detallado de los resultados que se
obtuvieron en la etapa analizada para cada uno de los aspectos mencionados anteriormente.

✓ Materiales
La construcción de la compostera casera, así como los cajones de siembra tanto para conjuntos
residenciales de casas y apartamentos involucro la implementación de ciertos materiales dentro de los
cuales se incluyen: tabloides de madera en MDF, recubrimientos plásticos, tablas de madera, palos de
balso, chinches para sujetar y algunas puntillas.
Los materiales nombrados anteriormente, y requeridos para la adecuación de espacios de siembra en la
etapa de experimentación fueron sometidos a análisis antes de su implementación en la construcción de
dichos espacios, ya que se evaluó que cada uno de ellos brindara la mejor eficiencia y funcionamiento de
dichos sistemas.
Materiales como el tabloide en MDF y el recubrimiento plástico, garantizaron que por acción de riego del
cultivo no se generaran emplazamientos de agua que pudieran generar la aparición de moho y hongos
en los cultivos que atacaran las raíces de las plantas y detuvieras su crecimiento optimo, ya que, según
las enfermedades de cultivo expuestas en las enfermedades de cultivo que se trataron anteriormente, la
aparición de hongos es una de las principales causas de muerte de las plantas; de igual forma, las tablas
de madera y los palos de balso brindaron el mejor soporte para la huerta, pues en ningún momento se
registró debilitamiento de la estructura, por el contrario se adecuo de forma correcta a los cultivos y
además de esto, representa un gasto no muy representativo para su construcción.

✓ Elaboración de compostera y obtención de compost
Para la elaboración de la compostera casera y obtención del compost, se evidenció a lo largo de su
desarrollo que comprendió un periodo de aproximadamente 5 semanas de maduración, que los
parámetros evaluados como lo fueron la calidad del sustrato, la humedad, aireación ,la temperatura y la
acción microbiana que se registró en la descomposición de los residuos orgánicos domésticos fueron los
esperados y los más óptimos según lo registrado en la información suministrada por el Jardín Botánico
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de Bogotá José Celestino Mutis, quienes dictan parámetros en cuanto a estas variables para su buen
desarrollo y obtención.
El compost que se obtuvo durante las 5 semanas de maduración, presentó las siguientes características
registradas en la Tabla No 61.:
Tabla No 61. Características físicas del compost casero.
Característica
Resultado
Durante el transcurso de las 5 semanas el sustrato
Color
paso de tener coloración marrón semi clara a
marrón oscura.
En un inicio, durante la primera semana el
sustrato registro temperatura ambiente que fue
Temperatura
aumentando con el trascurso del tiempo
alcanzando una temperatura máxima de 35°c
debido a la actividad microbiana de
descomposición de residuos.
El sustrato pasó de tener un olor inicial un poco
amoniacal a no presentar olores diferentes al de
Olor
tierra ni de putrefacción, pese a la
descomposición de los residuos que se dio
durante el proceso de maduración.
Estos se fueron haciendo menos visibles a medida
Residuos orgánicos
que transcurrieron las semanas, hasta llegar al
punto de no reconocer ninguna parte del material
orgánico puesto inicialmente.
La textura del sustrato mejoró de manera
significativa, al cabo de las 5 semanas de
Textura
maduración del compost, este presentó una
textura ligera, sin terrones y con una humedad y
condiciones óptimas para su implementación en
cultivos de la huerta urbana.
Los datos y resultados registrados en la Tabla No 61., mostraron un compost que cumplió con las
características físicas de calidad establecidas por el Jardín Botánico de Bogotá José Celestino Mutis. A
continuación, la Figura No 25. muestra el resultado para el compost al cabo de 5 semanas de maduración:
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Figura No 25. Resultado compost casero.

✓ Encuesta de conceptos básicos, información de población beneficiada y especies
preferidas
Para realizar un breve estudio de la población y analizar variables de interés dentro de la comunidad
habitante de los conjuntos residenciales de casas y apartamentos en Bogotá, se aplicó una breve encuesta
de 10 preguntas por medio de la plataforma virtual “surveymonkey” en donde se evaluaron aspectos
como: conocimientos de conceptos básicos por parte de la población encuestada (donde se encuentran
habitantes de conjuntos residenciales de casas y apartamentos interesados en la temática relacionada
con huertos urbanos para implantarlos en sus lugares de residencia), espacios con los que cuentan para
la implementación de una huerta urbana y que especies de preferencia se tienen para la siembra.
En esta encuesta, fue evidente el interés común por parte de los encuestados en adquirir un material que
les permita implementar una huerta urbana dentro de su residencia con un porcentaje del 90%, exigencia
que pretendió ser resuelta por medio de la elaboración de este proyecto, el cual cubre conceptos básicos
de compostaje, siembra y mantenimiento de la huerta. Otra variable evidenciada en los resultados es
que, en su mayoría, los encuestados prefieren el cultivo de hierbas aromáticas, verduras y hortalizas;
contenido en el que se profundizó.
Dentro de los aspectos evaluados, se tuvo en cuenta en espacio con el que cuentan los encuestados y su
tipo de residencia, dicho parámetro arrojó como resultado que el 50% de los encuestados reside en
conjuntos de casas y el 50% restante reside en conjuntos de apartamentos, razón por la cual se planteó
dentro de los posibles diseños de construcción de huertas, cajones de siembra que cumplieran con los
requisitos de espacio dentro de las viviendas y que además presentaran las condiciones óptimas para el
crecimiento y desarrollo de los cultivos con ayuda del manual.
Adicionalmente, al evidenciar que los encuestados tenían conocimiento superficial acerca del compostaje
y su elaboración con un porcentaje del 75%, se planteó dentro del contenido del manual la elaboración
de compostaje a partir de residuos orgánicos domésticos provenientes de los hogares de residencia, de
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tal manera que les permitiera reutilizarlos a su vez como fuente de orgánica de nutrientes para la tierra
con la que se pretende cultivar sus alimentos.

✓ Evaluación de eficiencia del compost casero en el crecimiento de plantas piloto
de tomate, lechuga y zanahoria
Trascurrido el proceso de elaboración del compost casero y su maduración, el cual llevó un tiempo de
aproximadamente 5 semanas, se procedió a evaluar su eficiencia por medio de la implementación de un
cultivo piloto en el cual se emplearon algunas especies vegetales como : zanahoria, tomate y lechuga que
contenían distintas concentraciones del mismo en porcentajes del 0% para la maceta # 1, 50% para la
maceta # 2 y 100% para la maceta # 3, dicho cultivo arrojó como resultado que las macetas que contenían
un porcentaje de concentración de compost casero a partir de residuos orgánicos del 100% evidenciaron
un mejor desarrollo y crecimiento que las demás plantas piloto de la misma especie que contenían
distintas concentraciones de compost.
A continuación, la Figura No 26. muestra el crecimiento de las plantas piloto a las cuales les fueron
suministradas distintas concentraciones de compost casero de la semana 1 y la semana 8, antes de ser
trasplantadas a los cajones de cultivo.

Figura No 26. Evolución de crecimiento plantas piloto
Dicho resultado, permitió analizar y deducir que el compost casero a base de residuos orgánicos
domésticos fue de calidad, ya que brindó a las 3 plantas piloto ubicadas en la maceta # 3 condiciones
óptimas para su crecimiento y desarrollo como se evidenció, a comparación de las macetas #1 y #2 para
cada una de las especies.
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✓ Adecuación de espacios para siembra y crecimiento del cultivo
Dentro de la fase de experimentación, dando continuidad a la propuesta de diseño de cajones de siembra
y cultivo para conjuntos residenciales de apartamentos y casas, posterior al proceso de evaluación de
eficiencia del compost, se planteó el trasplante, control de crecimiento y adaptación de las plantas piloto
a los cajones de cultivo propuestos en la fase de construcción contando con los parámetros de espacio,
agua, luz.
El proceso de trasplante se llevó a cabo de forma exitosa regido por las indicaciones que brinda la guía y
cartillas técnicas de agricultura urbana suministradas por el Jardín Botánico de Bogotá José Celestino
Mutis; siguiendo una práctica simple de extracción de las raíces de la maceta de manera minuciosa, de
tal forma que se garantizó que no hubo maltrato a ninguna de las plantas en este proceso,
posteriormente se pasaron a sus cajones de siembra, donde se cubrieron con tierra negra y se regaron
para comenzar a evaluar su proceso de crecimiento en estos nuevos sistemas, donde se evidenció que
las plantas trasplantadas en cada cajón, se adaptaron a su nuevo medio de cultivo de forma positiva,
presentando un mayor crecimiento, aparición de nuevas hojas e incluso algunos frutos.
A comunicación, la Figura No 27a y Figura No 27b. muestra el resultado de dicho proceso desde su
trasplante hasta transcurridos aproximadamente 45 días para los cajones de cultivo de apartamento y
casa.
➢ Cajón de cultivo para conjunto residencial de casas:

Figura No 27 a. Trasplante y crecimiento en cajones de cultivo conjunto residencial de casas.
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➢ Cajón de cultivo para conjunto residencial de apartamentos:

Figura No 27 b. Trasplante y crecimiento en cajones de cultivo conjunto residencial de apartamentos.
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8. Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones
•

•

•

•

•

•

Se encontró que hay información bibliográfica consistente en abundancia con respecto a las
temáticas que comprenden el desarrollo del presente proyecto de investigación, lo cual brindó
un amplio espectro de análisis crítico y distintos escenarios dentro de los cuales se evaluó y un
punto focal de investigación, el cual se centró en la problemática por seguridad alimentaria a la
cual no tienen acceso todas las comunidades habitantes de la capital del país, Bogotá.
Se analizó, que a pesar de que existe suficiente información bibliográfica a disposición, el
desarrollo de proyectos relacionados con huertas urbanas se centró únicamente en un enfoque
netamente experimental, sin tener en cuenta aspectos que involucran los componentes : social,
económico y medioambiental; a diferencia del presente proyecto que pretendió plantear una
alternativa equitativa en la cual cada uno de dichos componentes contara con un equilibrio que
brindara oportunidades de desarrollo sostenible e igualdad social.
Se procuró, que la estrategia de desarrollo a implementar como una respuesta a la problemática
que se abordó, satisficiera las necesidades que presenta la comunidad estudio del presente
proyecto (habitantes de conjuntos residenciales de casas y apartamentos en Bogotá), con el fin
de brindar una posible solución que garantizara el pleno cumplimiento de dichas necesidades,
por tal motivo se planteó un manual para el desarrollo de huertas urbanas que contuviera
aspectos tanto teóricos como experimentales que fueran de gran utilidad y fácil implementación,
para de igual forma incentivar la educación ambiental y la adopción de hábitos sostenibles.
Se determinó, que aparte de una revisión bibliográfica intensiva, llevar a cabo una capacitación
externa por parte del grupo de profesionales de la comunidad de ECO-HOUSE, fue determinante
para la toma de decisiones en cuanto al diseño de la compostera, su mantenimiento, la
construcción de los cajones de siembra y el cuidado de los cultivos que se asentaron en estos,
debido a que el programa brindó y dotó las herramientas necesarias para analizar de forma
critica las distintas opciones de elaboración y abordaje de la problemática, de tal forma que se
pudiera evaluar la mejor propuesta para el desarrollo de actividades de tipo experimental aparte
de las netamente teóricas.
Se seleccionó la metodología más adecuada para la implementación de huertas urbanas en los
conjuntos residenciales de casas y apartamentos en la ciudad de Bogotá, la cual corresponde a la
implementación de cajones de cultivo en madera que cumplen con los parámetros necesarios
para llevar a cabo una siembra exitosa teniendo en cuenta aspectos como: el clima, adaptabilidad
al espacio, especies a cultivar, costos bajos y disponibilidad de materiales para su construcción.
Se identificó que el desarrollo de huertas urbanas con compostaje casero tiene beneficios en
cuanto al aprovechamiento de residuos orgánicos domésticos, disminución de residuos no
aprovechables y sin generar emisiones atmosféricas por su transporte; también, el cultivo de
alimentos en casa garantiza la seguridad alimentaria de sus consumidores junto con bienestar
psicológico y económico por los bajos costos de su producción.
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•

•

•

•

•

•

•

Se determinó que el compost casero elaborado, cumple con las características apropiadas para
dar al cultivo un buen desarrollo y crecimiento como se evidenció en los cultivos piloto, donde
las macetas que contenían una concentración del 100% del compost, registraron mejores
características en cuanto a tamaño y calidad del fruto.
Se realizó una siembra y trasplante exitoso del cultivo piloto con el cual se verificó la eficiencia
del compost casero elaborado para la fase de experimentación, en el cual se evidenció un
crecimiento exitoso y desarrollo de las plantas sin ningún tipo de presencia de plagas al no estar
expuesto a espacios exteriores, confirmando así una buena práctica tanto de construcción como
mantenimiento de la huerta.
Se analizó, según los resultados generados por los encuestados que la implementación de un
manual como guía base para la elaboración de una huerta urbana en casa, despierta un gran
interés en la comunidad incentivando la educación ambiental.
Se comprobó, que la utilización de materiales que cumplan con las características de drenaje y
estructura para la construcción de los cajones de siembra es clave para brindar al cultivo el
espacio adecuado que cumpla con los requerimientos para un óptimo desarrollo y crecimiento,
el cual se ve influenciado por factores como el espacio, la disponibilidad del recurso luz y agua y
la disponibilidad de nutrientes en el suelo.
Se analizó, que la calidad del sustrato a implementar en el cultivo, en este caso el compost casero
es un factor determinante y clave en el crecimiento del mismo, debido a que a pesar de que el
cultivo piloto de las plantas de tomate, lechuga y zanahoria se emplazó en el mismo lugar, con
las mismas condiciones, disponibilidad de recursos, el mismo tiempo de siembra y una única
variabilidad en cuanto a proporciones del sustrato, este factor mostro resultados significativos
en el factor de crecimiento y calidad del fruto obtenido.
Se comprobó, que la calidad del fruto obtenido en los cajones de siembra por parte de las plantas
de lechuga, mostró unas características como el sabor, color y composición que la diferencian de
las que se venden usualmente en mercados corrientes que se abastecen de alimentos productos
de agricultura a gran escala, los cuales tienen un tratamiento totalmente distinto al que se tiene
en una huerta en casa libre de químicos, donde se conoce la procedencia de los alimentos que
están destinadas al consumo para la alimentación.
Se determinó, para la presentación del manual que un diseño atractivo es presentar la
información recopilada y trabajada en un formato de cartilla que le permita a los usuarios
apropiarse del contenido de una manera más llamativa y fácil con respecto a demás recursos de
los que podrían disponer para iniciar la adecuación de estos espacios en sus lugares de residencia,
como se mostró en los resultados arrojados en la encuesta elaborada en la fase de
experimentación, donde la mayoría de los encuestados optó porque se basaría en un manual que
contenga los parámetros necesarios para la implementación de la huerta urbana como:
elaboración de compostera, construcción de la huerta, cuidado y mantenimiento de los cultivos.

148

Recomendaciones
Durante el desarrollo de este proyecto, existieron distintos aspectos que fueron sometidos a juicio y
análisis, por los cuales se recomienda que, para todas las fases desde la construcción, la siembra, el
mantenimiento y la cosecha en la huerta, se tengan en cuenta parámetros como lo son: la identificación
y adecuación del espacio donde se pretende asentar la huerta, debido a que es de suma importancia
contar con factores como una buena iluminación, aireación y fuentes de agua cercana; así mismo la
siembra es una fase en la que se debe presentar atención a detalles como : la planificación del huerto
teniendo en cuenta la asociación de especies de plantas, debido a que es un factor determinante para
que las especies que se deciden cultivar crezcan y de desarrollen al mejor termino, pues hay asociaciones
que favorecen estas situaciones, así como hay otras que ocasionan que unas especies se sobrepongan
sobre otras impidiendo el crecimiento equitativo y el equilibrio de todas las especies que conviven en la
huerta; así mismo, la rotación de cultivos y la implementación de un compostaje casero de calidad son
aspectos que permiten que el cultivo se desarrolle y crezca de la mejor manera.
Para el mantenimiento de la huerta en casa, se debe considerar de igual forma la calidad del suelo en el
cual se recomienda tener una concentración elevada de compost para obtención de mejores resultados
en cuanto a crecimiento y calidad del fruto que tendría un cultivo sin la calidad del suelo que brinda el
compost, para tener un compost de calidad, se recomienda que se haga un constante control de la
compostera que debe ser alimentada con residuos orgánicos preferiblemente a excepción de los que
puedan alterar de manera significativa su pH, como los cítricos, vegetales como la cebolla y residuos de
comida preparada que atraen plagas al igual que no hacer volteo constante para garantizar una buena
aireación y descomposición de los residuos orgánicos dentro del sistema y malos olores. En este aspecto,
uno de los parámetros que se considera que pudo haber mejorado la eficiencia y calidad del compost
obtenido, es el emplazamiento de un tubo de material PVC que este adaptado con huecos de forma
aleatoria con el fin de generar una mejor aireación del sistema que a su vez garantiza una mejor
descomposición de los residuos orgánicos que se encuentran en su interior.
Otra recomendación, abarca la salud vegetal de cada una de las plantas del cultivo, pues es importante
que constantemente se haga supervisión del estado en el que se encuentran las plantas en caso dado de
que lleguen a presentar plagas o enfermes, que pueden verse influenciadas por factores de
mantenimiento como el deshierbado de pequeñas plantas que crezcan y puedan estar consumiendo
nutrientes esenciales que necesita la planta principal e incluso una de las más importantes es contar con
un excelente sistema de drenaje dentro de los cajones de siembra, puesto que la aparición de hongos y
moho es una de las principales causas de muerte de las plantas por pudrimiento de las raíces, por esta
razón es indispensable la apertura de huecos en la base que permitan el escape de agua y así mismo la
colocación de un recubrimiento plástico que evite el deterioro del material de construcción del cajón. En
cualquiera de los casos, donde el cultivo presente alguna alteración en su sanidad vegetal, es importante
detenerse a analizar los factores que podrían estar causándola, para así mismo implementar un
biopreparado o pesticida de tipo orgánico que pueda contrarrestar el efecto negativo que impide el
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crecimiento de la planta, antes de pretender usar cualquier elemento de tipo inorgánico que pueda
afectar la calidad del sustrato o incluso la calidad del cultivo en general.
Uno de los aspectos más importantes a la hora de elaborar un huerto en casa, gira entorno al
conocimiento de la topografía y la climatología que presenta el lugar donde se quiere desarrollar estos
espacios verdes de producción que prestan un gran servicio ecológico, pues es claro que no todos los
pisos térmicos y condiciones climáticas brindan las mejores condiciones para el crecimiento de cierto tipo
de alimentos agrícolas, por eso, antes de escoger las especies que se quieren cultivar, es importante
conocer un poco más e informarse acerca del tipo de cultivos endémicos o de fácil implementación en el
terreno que se pretende cultivar.
Como recomendación principal, se sugiere remitirse al manual donde se tratan los aspectos nombrados
anteriormente a detalle.

9. Glosario
•

Abonar: Agregar sustancias o materiales que aumenten la fertilidad del sustrato o tierra.
(Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Abono: El abono contiene algunos de los nutrientes necesarios para el crecimiento de la planta.
Si bien el sustrato de la planta puede contener estos compuestos necesarios, la concentración
puede variar. Al poner abono en la tierra o agua, se garantiza un suministro completo de estas
sustancias, que al estar siempre a disposición de la planta contribuirá a su crecimiento. El abono
no siempre es imprescindible, pero puede ayudar a que tus plantas crezcan más fuertes y más
rápido. Piensa en el abono como un suplemento vitamínico para estimular el desarrollo de las
plantas. Antes de poner cualquier tipo de abono, conviene que te asesores, pues las necesidades
de cada especie de planta son muy diferentes. No es lo mismo el abono para suculentas que uno
formulado especialmente para una palma de Areca. Usar un abono que no es el adecuado puede
alterar el equilibrio del sustrato y matar a tu planta, así que debes ser cuidadoso. (Glosario de
Términos de Horticultura y jardinería Planta tu huerto, (2019)).

•

Ácido: Un suelo, compost o líquido con un pH entre 0 y 7.0 (en una escala de 0.0-14.0). A menudo
los jardineros se refieren a la tierra como “agria”. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Aclareo: Eliminación del exceso de plántulas para aumentar el espacio entre ellas y permitir un
crecimiento correcto. También se le conoce como raleo. (Glosario Huerto Urbano de San José.
(2012)).

•

Aeróbico: Describe los organismos que viven u ocurren solo cuando hay oxígeno presente.
(Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Agua: Este compuesto es imprescindible, ya que, suministra hidrógeno y propicia que se realicen
todos los procesos fisiológicos con normalidad. Los elementos minerales, son absorbidos por la
planta a través de una solución. Entonces, sin agua, la planta no puede absorberlos tampoco. El
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síntoma de deshidratación puede evidenciarse en el enrollamiento de las hojas y arrugado de los
frutos. (Glosario de Términos de Horticultura y jardinería Planta tu huerto, (2019)).
•

Aireación: Cualquier método para aflojar la tierra o el compost para permitir que circule el aire.
(Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Alcalino: Un suelo con un pH entre 7.0 y 14 (en una escala de 0.0-14.0). A menudo los jardineros
se refieren a la tierra como “dulce”. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Amortiguación: descomposición de las plántulas jóvenes a nivel del suelo después del ataque de
hongos. A menudo, el resultado de enfermedades transmitidas por el suelo y el riego excesivo.
(Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Anaeróbico: describe los organismos que viven u ocurren donde no hay oxígeno. (Glosario
Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Anual: Planta que alcanza su madurez y completa su ciclo vital (nace, crece, se reproduce y
muere) en una sola temporada. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Aporcar: Arrimar tierra a la base y tallos de las plantas para mejorar su anclaje y generar mayor
crecimiento radicular. El aporque también se utiliza para blanquear algunas hortalizas como el
apio dado que reduce la exposición de ciertas áreas de la planta al sol por lo que no se realiza la
fotosíntesis. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Azufre: Forma parte de varios compuestos orgánicos. Su deficiencia, produce amarillamiento en
hojas jóvenes y en sus nervaduras. Los tallos son más cortos y la fructificación es incompleta.
(Glosario de Términos de Horticultura y jardinería Planta tu huerto, (2019)).

•

Bianual: Planta que se desarrolla vegetativamente durante el primer año, juntando toda la
energía para producir flores y frutos en el segundo. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Biodegradable: Capaz de descomponerse o descomponerse a través de la acción natural
bacteriana o fúngica. Las sustancias hechas de materia orgánica son biodegradables. (Glosario
Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Boro: Favorece la producción y maduración de polen y la germinación del tubo polínico. La
deficiencia se puede observar en los órganos de crecimiento con una reducción del desarrollo y
malformaciones en brotes y frutos. (Glosario de Términos de Horticultura y jardinería Planta tu
huerto, (2019)).

•

Calcio: Tiene un papel importante en la división celular, así que es muy importante para el
crecimiento. Cuando hay deficiencia, las plantas se quedan pequeñas y se puede apreciar una
clorosis general. (Glosario de Términos de Horticultura y jardinería Planta tu huerto, (2019)).

•

Carbono y oxígeno: Estos dos elementos fundamentales limitan la existencia de las plantas. Sin
ellos, simplemente no podrían vivir. Estos, son suministrados por el agua y el aire. (Glosario de
Términos de Horticultura y jardinería Planta tu huerto, (2019)).
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•

Clorosis: una coloración amarillenta o blanqueada de las hojas debido a la falta de clorofila,
deficiencias de nutrientes o enfermedades. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Clorofila: Compuesto orgánico que participa en la fotosíntesis y es responsable del color verde
de las plantas. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Cobre: Actúa en procesos enzimáticos. La deficiencia de este elemento ocasiona la reducción de
entrenudos y deformación de las puntas. (Glosario de Términos de Horticultura y jardinería
Planta tu huerto, (2019)).

•

Corte: un método vegetativo de propagación de plantas mediante el cual se corta un pedazo de
hoja, tallo, raíz o brote de una planta madre. Luego se inserta en un medio de cultivo para formar
raíces, desarrollando así una nueva planta. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Compost (a): Humus obtenido artificialmente por descomposición bioquímica de residuos
orgánicos. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Cotiledones: Primeras dos hojas que nacen de la semilla germinada. También se les conocen
como hojas falsas. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Desecar: Causa que se seque. El jabón insecticida deseca a sus víctimas. (Glosario Huerto Urbano
de San José. (2012)).

•

Deshojar: Eliminar partes de la planta para facilitar el aireamiento o la penetración de la luz solar.
Sinónimo de podar. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Desyerbar: Arrancar o eliminar las hierbas que no son parte de la siembra. (Glosario Huerto
Urbano de San José. (2012)).

•

Doble excavación: un método para preparar el suelo cavando una zanja y luego colocando el
suelo de una fila a la siguiente. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Enmienda del suelo: material agregado al suelo para mejorar sus propiedades. Esto puede incluir;
retención de agua, permeabilidad, infiltración de agua, drenaje, aireación y estructura. Las
enmiendas del suelo son en su mayoría materia orgánica o minerales de liberación muy lenta y
generalmente se trabajan en la capa superior del suelo. (Glosario Huerto Urbano de San José.
(2012)).

•

Enrame: poner ramas en un sitio para adornarlo o hacer sombra. (Glosario Huerto Urbano de San
José. (2012)).

•

Estiércol verde: un cultivo que se cultiva y luego se incorpora al suelo para aumentar la fertilidad
del suelo o el contenido de materia orgánica. Generalmente se entrega al suelo unas pocas
semanas antes de que comience la nueva siembra. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).
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•

Fertilizante: Compuestos que aportan nutrientes a la tierra para favorecer el desarrollo de las
plantas y sus frutos. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Fósforo: Este elemento es componente de los ácidos nucleicos, fosfolípidos y el ATP. Favorece el
desarrollo radicular, la floración, fecundación, fructificación y la maduración de los frutos y
granos. Es absorbido por la planta en forma de PO4H2. La deficiencia de fósforo se evidencia en
hojas oscuras y con tonos púrpura. Se aprecia primero en las hojas más viejas, que caen de forma
prematura. El exceso del elemento dificulta la absorción de zinc, cobre, potasio, hierro, boro y
manganeso. (Glosario de Términos de Horticultura y jardinería Planta tu huerto, (2019)).

•

Fungicidas: compuestos utilizados para prevenir la propagación de hongos en jardines y cultivos,
que pueden causar graves daños a las plantas. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Germinar: el comienzo del crecimiento de las semillas, la acción de brotar, brotar o disparar,
sobre el suelo. Esto ocurre cuando una planta o semilla comienza a vegetarse en plantas jóvenes
con hojas. La ruptura de la latencia en las semillas o la germinación de los granos de polen
depositados en un estigma. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Hierro: Es indispensable en la formación de clorofila, además participa en el transporte de
electrones durante la fotosíntesis y favorece la absorción de fósforo. Los síntomas de deficiencia
son similares a la deficiencia de magnesio, con una clorosis intervenal, pero en las hojas más
jóvenes. (Glosario de Términos de Horticultura y jardinería Planta tu huerto, (2019)).

•

Humus: Capa superior del suelo formada por la descomposición de la materia orgánica. (Glosario
Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Jardinería orgánica: este método de jardinería se basa en la construcción de un suelo vivo y
saludable mediante el compostaje y el uso de nutrientes suplementarios de depósitos naturales.
El principio básico es alimentar el suelo para que el suelo alimente a las plantas. Las plantas sanas
pueden resistir mejor las plagas y enfermedades, reduciendo así la necesidad de control. Si se
necesita control, primero se utilizan métodos culturales y mecánicos. Los pesticidas derivados
naturalmente se usan solo como último recurso. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

La fotosíntesis: La fotosíntesis consiste en transformar la materia inorgánica en materia orgánica.
Es decir, es la elaboración de azúcar (glucosa) a partir del C02 (dióxido de carbono), minerales y
agua. Todo esto es posible con la ayuda de la luz solar. Tal como lo mencionamos con
anterioridad, para que se cumpla la fotosíntesis son necesarios ciertos elementos como: agua,
dióxido de carbono, clorofila y luz solar. El agua ingresa a la planta por medio del sistema radical
compuesto por las raíces, el dióxido de carbono ingresa por medio de las estomas que son
aberturas que se encuentran en la hoja, la clorofila es un pigmento fotosensible que se encuentra
en los organelos llamados cloroplastos y la luz proviene del sol o de otra fuente artificial. La
clorofila es una sustancia verde que da color a los vegetales. Gracias a ella, las plantas son capaces
de capturar la energía de la luz del sol y convertirla en energía química. (Glosario de Términos de
Horticultura y jardinería Planta tu huerto, (2019)).

•

Lombricomposta: Abono o fertilizante obtenido por la intervención de lombrices al ingerir y
luego excretar desechos orgánicos. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).
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•

Luz: La luz es indispensable para su crecimiento. La planta la utiliza para realizar el proceso de
fotosíntesis, mediante el cual, produce los compuestos necesarios para vivir. Además, en el
proceso de fotosíntesis, las plantas toman dióxido de carbono y producen el oxígeno que
nosotros respiramos. Cuando las plantas no obtienen la luz necesaria para su crecimiento, se ven
cloróticas y se alargan en su búsqueda, pero finalmente mueren. (Glosario de Términos de
Horticultura y jardinería Planta tu huerto, (2019)).

•

Macronutrientes o macroelementos: Son llamados porque las plantas los necesitan en mayores
cantidades, y no porque sean más importantes. Aquí se pueden contar al nitrógeno, fósforo,
potasio, calcio, magnesio y azufre. Aunque los tres primeros, generalmente se requieren en
mayores cantidades, y se les abrevia por su nomenclatura química como N-P-K. (Glosario de
Términos de Horticultura y jardinería Planta tu huerto, (2019)).

•

Magnesio: Este elemento es un compuesto fundamental de la molécula de clorofila. Además,
favorece la absorción de molibdeno. Las deficiencias de este se aprecian como clorosis intervenal
en hojas viejas. Su exceso dificulta la absorción de calcio y potasio. (Glosario de Términos de
Horticultura y jardinería Planta tu huerto, (2019)).

•

Manejo integrado de plagas (MIP): una estrategia de control de plagas que utiliza una variedad
de métodos complementarios: depredadores y parásitos naturales, variedades resistentes a las
plagas, prácticas culturales, controles biológicos, diversas técnicas físicas y pesticidas como
último recurso. Es un enfoque ecológico que puede reducir o eliminar significativamente el uso
de pesticidas. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Manganeso: Es también parte esencial de la molécula de clorofila y participa en numerosos
procesos enzimáticos. (Glosario de Términos de Horticultura y jardinería Planta tu huerto,
(2019)).

•

Mantillo: Cualquier material orgánico, como astillas de madera, recortes de césped, compost,
paja u hojas que se extiende sobre la superficie del suelo (alrededor de las plantas) para retener
la humedad y ayudar a controlar las malezas. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Manual virtual: Un manual es un libro en el cual se recogen los aspectos básicos de manera
virtual, esenciales de una materia en este caso de para la implementación de huertas urbanas
con compostaje casero para conjuntos residenciales en Bogotá. Así, los manuales nos permiten
comprender mejor el funcionamiento de algo, o acceder, de manera ordenada y concisa, al
conocimiento algún tema o materia. La palabra manual también funcionar como adjetivo para
designar aquello que es manejable o que se ejecuta con las manos, que exige habilidad con las
manos o que es fácil de hacer o de entender, entre otras cosas. (Glosario de Términos de
Horticultura y jardinería Planta tu huerto, (2019)).

•

Micronutrientes: Se encuentran en las plantas en una baja proporción, aun así, su concentración
correcta es fundamental en algunas funciones biológicas de las plantas. (Glosario de Términos de
Horticultura y jardinería Planta tu huerto, (2019)).
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•

Molibdeno: Forma parte de varias enzimas y sus síntomas de deficiencia son muy similares a los
de nitrógeno. (Glosario de Términos de Horticultura y jardinería Planta tu huerto, (2019)).

•

Nitrógeno: Participa en el desarrollo foliar y da vigor a la planta. Es componente de los ácidos
nucleicos y las proteínas. Además, favorece la formación de sustancias orgánicas. La principal
forma de absorción es el nitrato (NO3), y en menor cantidad como ion amonio + (NH4). La
deficiencia de este elemento produce una clorosis a amarillamiento general en la planta, que se
inicia en las hojas más viejas, desde el ápice hasta la base. El exceso, puede producir retraso en
la maduración de los frutos y, sensibilidad a enfermedades y plagas. El exceso en forma nítrica
dificulta la asimilación del boro y fósforo, y en forma amoniacal entorpece la absorción del
magnesio y del potasio. (Glosario de Términos de Horticultura y jardinería Planta tu huerto,
(2019)).

•

Orgánico: Se refiere a algo derivado de organismos vivos y está compuesto de compuestos a base
de carbono. También es un término general utilizado para un tipo de jardinería que no utiliza
fertilizantes ni pesticidas químicos o sintéticos. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

pH: una escala de 0 a 14 que explica el grado de acidez o alcalinidad del agua o el suelo. El pH del
suelo es muy importante porque afecta la disponibilidad de nutrientes para las plantas y la
actividad de los microorganismos en el suelo. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Plantación complementaria: la siembra de semillas en el jardín de tal manera que las plantas se
ayudan mutuamente a crecer en lugar de competir entre sí. (Glosario Huerto Urbano de San José.
(2012)).

•

Plántula: Planta joven, al poco tiempo de haber germinado. (Glosario Huerto Urbano de San José.
(2012)).

•

Potasio: Actúa como regulador de la presión osmótica de las células y participa en la formación
de azúcares, almidón y grasas. Se acumula en frutos y tubérculos, además, da dureza y
consistencia a los tejidos, forma parte de las estomas, mejora el tamaño, color y consistencia a
los frutos. Se absorbe en forma de ion potasio (K+). La deficiencia de este elemento provoca una
reducción ene le crecimiento, amarillamiento de los márgenes de las hojas, extrema sensibilidad
a la sequía, tallos débiles, y baja calidad de los frutos. (Glosario de Términos de Horticultura y
jardinería Planta tu huerto, (2019)).

•

Quelación: La formación de enlaces entre compuestos orgánicos y metales, algunos de los cuales
son insolubles, como en el humus. Los quelatos solubles se usan en fertilizantes para ayudar a
mantener los metales nutrientes, como el hierro, móviles en el suelo y, por lo tanto, disponibles
para las plantas en lugar de encerrarse en sales minerales insolubles. (Glosario Huerto Urbano de
San José. (2012)).

•

Rotación de cultivos: la plantación de un cultivo específico en un sitio diferente del año anterior.
(Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Semilla directa: para sembrar directamente en el suelo en lugar de comenzar sus semillas en el
interior. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).
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•

Semillero: Sitio donde se depositan las semillas para facilitar su germinación. (Glosario Huerto
Urbano de San José. (2012)).

•

Sombra profunda: una planta que requiere menos de 2 horas de sol moteado al día. (Glosario
Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Suelo pesado: un suelo que contiene una alta proporción de arcilla y está mal drenado. (Glosario
Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Sustrato: Lugar que sirve de asiento o base para una planta. Sinónimo de tierra. (Glosario Huerto
Urbano de San José. (2012)).

•

Trasplantar: Trasladar a una planta a otro contenedor o terreno. (Glosario Huerto Urbano de San
José. (2012)).

•

Tutorar: Poner estacas o tutores a la planta para mantenerla recta y darle apoyo al peso de los
frutos. (Glosario Huerto Urbano de San José. (2012)).

•

Zinc: Participa en procesos enzimáticos. Su deficiencia produce clorosis en las hojas, y
malformaciones de brotes y frutos. (Glosario de Términos de Horticultura y jardinería Planta tu
huerto, (2019)).
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